Psychotherapie mit Kindern
und Jugendlichen heute

Siebte Staffel des DPtV-Podcasts online

Berlin, 14. Mai 2024 — ,Alkoholismus in der Familie, Fluchterfahrungen, der Tod
als Tabu — alles, was unsere Gesellschaft ausblendet, findet im Leben von
Kindern und Jugendlichen statt. Psychotherapie hilft ihnen, mit Leid, Angst und
weiteren schwierigen Themen umzugehen®, sagt Gebhard Hentschel,
Bundesvorsitzender der Deutschen PsychotherapeutenVereinigung (DPtV). In
der siebten Staffel des DPtV-Podcasts ,Leben heil3t Veranderung® sprechen
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut*innen tber die Themen, mit denen
sie in ihrer Praxis konfrontiert sind — und wie sie damit umgehen. Sechs neue
Folgen geben Einblick in ihre Arbeit.

ADHS - Unterstiitzung fiir Eltern und Kinder

Bei ADHS, dem Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom, wird haufig eine
medikamentose Behandlung eingesetzt. Warum und wie auch eine
Psychotherapie bei ADHS helfen kann, erklart Dr. Josepha Katzmann in einer
Podcast-Folge. Die Verhaltenstherapeutin fur Kinder und Jugendliche hat zum
Thema ,ADHS und oppositionelles Trotzverhalten“ promoviert.

Psychotherapie mit Kindern suchtkranker Eltern

Werden Kinder verhaltensauffallig oder depressiv, kdnnen unterschiedliche
Erfahrungen, Lebensumsténde und Probleme die Ursache sein. Ein haufig
tabuisiertes Problemfeld: Eltern oder wichtige Bezugspersonen kénnten
suchtkrank sein. Mehr als drei Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland

haben mindestens einen suchtkranken Elternteil. Uber sie spricht die Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutin Dorina Kunzweiler-Holzer, die
tiefenpsychologisch fundiert mit Kindern suchtkranker Eltern arbeitet.

Trauerbegleitung fiir Kinder und Jugendliche

Erwachsenen fallt es oft schwer, mit Kindern Uber das Sterben und den Tod
eines geliebten Menschen zu sprechen, sie sind mit ihren eigenen Gefiihlen
beschaftigt oder verunsichert, was Kindern zugemutet werden kann. Kinder
haben oft keinen Raum, ihre eigene Sichtweise und ihre Gefuhle auszudricken.
Die Verhaltenstherapeutin und Psychoonkologin Eva Ryschka berichtet, wie sie
im Rahmen ihrer Arbeit in einem Kinderhospiz Kindern und Jugendlichen mit
kreativen Techniken hilft, ihrer Trauer Ausdruck zu geben. lhrer Meinung nach
sollten kindliche Trauerprozesse einen Platz in der psychotherapeutischen
Ausbildung haben.

Diese und weitere Themen der siebten Staffel finden Sie ab sofort alle drei
Wochen hier: www.dptv.de/podcast — sowie bei Apple, Spotify und Podigee
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Mit 27.000 Psychotherapeut®innen ist die DPtV der gré3te Berufsverband fiir
Psychologische Psychotherapeut®innen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen sowie Psychotherapeutinnen in Ausbildung
und Weiterbildung und Psychologie-/Psychotherapie-Studierende in
Deutschland. Die DPtV engagiert sich fiir die Anliegen ihrer Mitglieder und vertritt
erfolgreich deren Interessen gegentiber Politik, Institutionen, Behoérden,
Krankenkassen und in allen Gremien der Selbstverwaltung der
psychotherapeutischen Heilberufe.
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