Presseinformation

So leben Menschen in Deutschland - Der IKEA Life at
Home Report 2023 zeigt's

» GenZim Umzugsfieber: Mehr als die Halfte der Gen Z (56 Prozent)
plant einen Umzug, obwohl nur 33 Prozent ihr Zuhause als
Lieblingsort bezeichnen.

» Kreative Kleideraufbewahrung: 42 Prozent der Befragten
verwenden Stihle oder andere Mobelstlicke in ihrem Schlafzimmer,
um Kleidung abzulegen.

= Tierische Dominanz: Unterhaltsame 7 Prozent erklaren, dass ihre
Haustiere in ihrem Zuhause das Sagen haben.

Hofheim-Wallau, 16. Januar 2024. Seit 2014 informiert der IKEA Life at Home
Report Uber die Vielfalt des Lebens zu Hause: von der Liebe zu den eigenen
vier Wanden bis zu Uberraschenden Wohnritualen. In den letzten zehn Jahren
hat IKEA mit mehr als 10.000 Menschen in Deutschland gesprochen (weltweit
mit Gber 250.000). Zum 10. Jubildum des IKEA Life at Home Reports wurden
rund um den Globus 34.485 Teilnehmer*innen befragt, in Deutschland waren
es 1.007. Von Schlafgeheimnissen bis zu geplanten Umzlgen - die Ergebnisse
des IKEA Life at Home Reports 2023 identifizieren, was das Leben zu Hause in

Deutschland so einzigartig macht.

1. Das Zuhause - ein Ort der Zufriedenheit und Selbstentfaltung

63 Prozent schatzen ihre Lebensqualitat zu Hause, wahrend 40 Prozent
optimistisch in die Zukunft blicken. Fir 49 Prozent ist das Zuhause der
Lieblingsort. Besonders wichtig ist ihnen, dass es Raum fur Selbstentfaltung

(46 Prozent) und Naturverbundenheit (31 Prozent) bietet.

2. Gen Z in Deutschland: Zwischen Optimismus und Wanderlust

Mehr als die Halfte der Gen Z blickt positiv in die Zukunft (56 Prozent), aber
nur 33 Prozent empfinden ihr Zuhause als Lieblingsort. Umzugsplane haben
56 Prozent der Gen Z. Allerdings legt nur 27 Prozent der Gen Z Wert auf

Privatsphére in ihrem Zuhause.
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3. Vier Fun Facts lUber das Leben zu Hause in Deutschland

42 Prozent nutzen Mébelstlicke wie einen Stuhl im Schlafzimmer als
Kleiderablage. 29 Prozent gestehen, manchmal nackt durch ihre Wohnung zu
laufen. 25 Prozent beschreiben sich selbst als introvertiert. 7 Prozent verraten,

dass bei ihnen zu Hause die Haustiere das Zepter in der Pfote haben.

4. Die drei groBten Angste der Deutschen: Wirtschaft, Finanzen und
Gesellschaft

Die wirtschaftliche Lage bereitet 35 Prozent der Deutschen Sorgen, gefolgt
von den personlichen Finanzen mit 33 Prozent. Die Spaltung der Gesellschaft
beunruhigt 31 Prozent. Die kdrperliche und mentale Gesundheit ist fur jeweils
25 und 22 Prozent ein Anliegen. Die Gesundheit ihrer Mitmenschen
beschaftigt 24 Prozent. 22 Prozent haben Angst, sich nicht ausreichend um ihr

Heim kimmern zu kénnen.

5. Gliicklich zu Hause: Acht grundlegende Bediirfnisse der Deutschen

Der IKEA Life at Home Report 2023 hat acht grundlegende Beddtirfnisse
identifiziert, die alle Menschen auf dieser Welt in ihrem Zuhause verbindet:
Hoffnung, Freude, Errungenschaften, Geborgenheit, Zugehdérigkeit,
Sicherheit, Kontrolle und Komfort. Den Deutschen sind Freude (77 Prozent),
Sicherheit (77 Prozent) und Komfort (75 Prozent) am wichtigsten. Und das
Geheimnis fir das perfekte Wohlfiihlambiente? 34 Prozent schwarmen von
liebevollen Umarmungen ihrer Liebsten, wahrend flr 28 Prozent die witzigen
Momente mit anderen den Alltag erhellen. 36 Prozent betonen die Wichtigkeit

von Privatsphare im Zuhause.

6. Das Rezept fiir guten Schlaf: Richtige Temperatur, Dunkelheit und das
Lieblingskopfkissen

Schlaf ist ein wichtiger Teil der Entspannung. Die drei wichtigsten
Schlusselkomponenten: die richtige Temperatur (33 Prozent), dunkle

Schlafumgebung (23 Prozent) und das Lieblingskopfkissen (18 Prozent).
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7. Ordnung und Organisation zu Hause: Wohlfuhlfaktor fiir Deutsche

34 Prozent finden, dass ein aufgerdumtes und organisiertes Zuhause die
Zufriedenheit steigert. 37 Prozent haben im letzten Jahr ausgemistet. Frauen
sind dreimal so haufig wie Manner der Meinung, dass sie einen gréReren Teil
der Hausarbeit erledigen (26 Prozent) und betonen die Wichtigkeit von

Ordnung (39 Prozent).

8. Tapetenwechsel geplant: Umzug und Renovierung

52 Prozent der Deutschen planen in den nachsten zwei Jahren einen Umzug
oder eine Renovierung. Hauptgrinde: Mehr Platz (22 Prozent) und der
Wunsch nach Veranderung (19 Prozent). Ein nachhaltigeres Zuhause

wulnschen sich 8 Prozent.

9. Das Gliick des Eigenheims: Wie Wohneigentum das Leben positiv
beeinflusst

Die Ergebnisse sind eindeutig: Eigenheimbesitzer*innen sind zufriedener mit
ihrem Heim als Mieter*innen in Deutschland (75 Prozent zu 56 Prozent). Sie
blicken optimistischer in die Zukunft (47 Prozent) und achten mehr auf

Nachhaltigkeit (28 Prozent).

Die globalen Ergebnisse des IKEA Life at Home Report sowie Bildmaterial gibt

es unter: The IKEA Life at Home Report 2023 reveals the secrets to a happier

home & a better everyday life | Ingka Group

Uber den Ingka Konzern

Der Ingka Konzern (Ingka Holding B.V. und ihre kontrollierten Einheiten) ist einer von 11
unterschiedlichen Konzernen, der IKEA Verkaufskandle unter dem Franchise-Abkommen mit Inter
IKEA Systems B.V. besitzt. Der Ingka Konzern besteht aus drei Geschéaftsbereichen: IKEA Retail, Ingka
Investments und Ingka Centres. Er ist der weltweit grofte Einrichtungseinzelhandler und betreibt
371 Einrichtungshauser in 31 Landern. Im Geschéftsjahr 2022 besuchten insgesamt 680 Millionen
Menschen die IKEA Einrichtungshauser und 3,8 Milliarden Menschen informierten sich auf unserer

Website www.IKEA.com. Der Ingka Konzern betreibt Geschafte mit der Vision, den vielen Menschen
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einen besseren Alltag zu schaffen, indem er formschéne, funktionsgerechte und qualitativ
hochwertige Einrichtungsgegenstande zu Preisen anbietet, die so gunstig sind, dass moglichst viele

Menschen sie sich leisten kdnnen.

Uber IKEA Deutschland

Seit 1974 ist IKEA in Deutschland vertreten, aktuell betreiben wir IKEA Einrichtungshauser an 54
Standorten sowie acht IKEA Planungsstudios. In Deutschland beschéftigen wir rund 19.487
Mitarbeitende und gemeinsam arbeiten wir an der Umsetzung der IKEA Vision: ,Den vielen

Menschen einen besseren Alltag schaffen.”

Weitere Informationen zu IKEA finden Sie auchin
unserem Newsroom unter |IKEA.de/newsroom
oder auf unserem Unternehmensblog:
ikea-unternehmensblog.de
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