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Berlin-Buch, 08.01.2024

Das Geburtenjahr 2023 im Helios Klinikum Berlin-Buch

Das Team der Geburtshilfe im Helios Klinikum Berlin-Buch half im vergangenen Jahr
2.830 Kindern auf die Welt. Insgesamt 2.746 Geburten gab es 2023 im Bucher

Klinikum, darunter 84 Zwillingspaare.

Unter den 2023 in den Krei3sdlen des Helios Klinikums Berlin-Buch geborenen
Kindern sind 1.447 Jungen und 1.381 Madchen (2x Geschlecht ohne Angabe). 56
Babys hatten ein Geburtsgewicht von unter 1500 Gramm und wurden im
Perinatalzentrum versorgt. Die Monate Juli, August und Oktober waren die

geburtsstarksten.

»~Ich finde es groBartig, dass wir mit unserer Arbeit Uiberzeugen kénnen und sich
nach wie vor so viele werdende Eltern fir uns entscheiden. Das Team der
Frauenklinik setzt seine ganze Kompetenz und Erfahrung ein, damit jede Geburt
sicher und geborgen verlauft. Wir sind ein sehr motiviertes Team und freuen uns,
wenn Eltern Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett selbstbewusst und
selbstbestimmt erleben™, betont Prof. Dr. med. Michael Untch, Chefarzt der

Gynakologie und Geburtshilfe im Helios Klinikum Berlin-Buch.

Was wir bieten

Das Bucher Klinikum verfliigt neben der Geburtshilfe auch tGber ein Perinatalzentrum
Level 1 und wird seinem Ruf als mehrfach ausgezeichnetes und hochqualifiziertes
Kompetenzzentrum gerecht. Monatlich kommen hier zirka 250 Babys zur Welt.

Ein interdisziplindres Team, bestehend aus Arzten, Arztinnen, Hebammen,
arztlichem Fachpersonal und Pflegekraften aus den Bereichen Gyndakologie und
Geburtshilfe, sowie Neonatologie und Anasthesie berat und betreut die
Schwangeren professionell, vertrauensvoll und ganzheitlich. Babylotsinnen sorgen

zusatzlich fir eine geborgene und sichere Atmosphére, in der sich die Familien
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vollends auf das Wohlergehen von Mutter und Neugeborenem konzentrieren

konnen.

LUnser KreiBBsaal-Team ist hervorragend eingespielt und meistert jede Geburt - von
der spontanen, komplikationslosen Geburt bis zur Hochrisikoschwangerschaft - mit
der notwendigen Kompetenz und Zuwendung", sagt Yvonne Schildai, Leitende

Hebamme im Helios Klinikum Berlin-Buch.

Sectio-Bonding

Seit Anfang des Jahres 2023 gehdrt im Bucher KreiBsaal das sogenannte Sectio-
Bonding zum Standard-Repertoire. Im KreiBsaal des Bucher Helios Klinikums
erleben die frischgebackenen Miitter, die ihr Kind per geplantem Kaiserschnitt auf
die Welt bringen, die ersten Momente mit ihrem Neugeborenen ebenso intensiv wie
nach einer spontanen Geburt. Das Sectio-Bonding ermoglicht direkt nach der
Entbindung den ersten Hautkontakt und erleichtert dem Baby den Umstieg auf die
Umgebung auBerhalb des Mutterleibs. Korperkontakt sorgt flir Warme,

Geborgenheit und Vertrautheit.

Babynamen-Trends 2023 in Berlin-Buch

Jedes Jahr gribeln Hunderttausende werdende Eltern, welchen Namen sie ihrem
Kind geben wollen. Viele lassen sich dabei von Rankings leiten. Auch flr das
vergangene Jahr haben wir wieder eine Hitliste der Top 10 Babynamen im Helios

Klinikum Berlin-Buch zusammengestellt.

Die beliebtesten Madchen-Namen

1. Mia

2. Emma

3. Charlotte
4. Mila

5. Lina

—
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Die beliebtesten Jungen-Namen

1. Leon
2. Liam
3. Henry
4. David
5. Emil

KreiBsaal Livechat

Das Helios Klinikum Berlin-Buch schafft mit regelmaBig stattfindenden Krei3saal
Livechats ein digitales Angebot, das werdenden Eltern Einblicke in den Krei3saal
und die Arbeit der Hebammen ermdglicht. Der Livechat findet jeden ersten Dienstag

im Monat um 14:30 Uhr live auf Facebook und Instagram statt.

Weitere Infos zur Geburtshilfe im Helios Klinikum Berlin-Buch unter: helios-

gesundheit.de/berlin-buch/geburt

Fotocredit: Thomas Oberlander | Helios Kliniken

Bildunterschrift: Das Team der Geburtshilfe im Helios Klinikum Berlin-Buch freut sich Gber
2.746 Geburten im Jahr 2023.

Das Helios Klinikum Berlin-Buch ist ein modernes Krankenhaus der Maximalversorgung mit Gber 1.000 Betten in mehr

als 60 Kliniken, Instituten und spezialisierten Zentren sowie einem Notfallzentrum mit Hubschrauberlandeplatz. Jahrlich
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werden hier mehr als 55.000 stationare und Ulber 144.000 ambulante Patienten mit hohem medizinischem und
pflegerischem Standard in Diagnostik und Therapie fachlbergreifend behandelt, insbesondere in interdisziplindren
Zentren wie z.B. im Brustzentrum, Darmzentrum, Hauttumorzentrum, Perinatalzentrum, der Stroke Unit und in der Chest
Pain Unit. Die Klinik ist von der Deutschen Krebsgesellschaft als Onkologisches Zentrum und von der Deutschen Diabetes
Gesellschaft als HKlinik far Diabetiker geeignet DDG" zertifiziert.
Gelegen mitten in Berlin-Brandenburg, im griinen Nordosten Berlins in Pankow und in unmittelbarer Nahe zum Barnim,
ist das Klinikum mit der S-Bahn (S 2) und Buslinie 893 oder per Auto (ca. 20 km vom Brandenburger Tor entfernt) direkt

zu erreichen.

Helios ist Europas fiihrender privater Krankenhausbetreiber mit insgesamt rund 125.000 Mitarbeitenden. Zum
Unternehmen gehoéren unter dem Dach der Holding Helios Health die Helios Kliniken in Deutschland sowie Quirénsalud in
Spanien und Lateinamerika und die Eugin-Gruppe mit einem globalen Netzwerk von Reproduktionskliniken. Mehr als 22
Millionen Patient:innen entscheiden sich jahrlich fiir eine medizinische Behandlung bei Helios. 2021 erzielte das
Unternehmen einen Gesamtumsatz von rund 10,9 Milliarden Euro.

In Deutschland verfiigt Helios Uber 87 Kliniken, rund 130 Medizinische Versorgungszentren (MVZ), sechs
Praventionszentren und 17 arbeitsmedizinische Zentren. Jahrlich werden in Deutschland rund 5,4 Millionen Patient:innen
behandelt, davon 4,4 Millionen ambulant. Helios beschaftigt in Deutschland mehr als 75.000 Mitarbeitende und
erwirtschaftete 2021 einen Umsatz von 6,7 Milliarden Euro. Helios ist Partner des Kliniknetzwerks , Wir fir Gesundheit®.
Sitz der Unternehmenszentrale ist Berlin.

Quirdnsalud betreibt 56 Kliniken, davon sieben in Lateinamerika, 88 ambulante Gesundheitszentren sowie rund 300
Einrichtungen fir betriebliches Gesundheitsmanagement. Jahrlich werden hier rund 17 Millionen Patient:innen behandelt,
davon 16,1 Millionen ambulant. Quirénsalud beschaftigt mehr als 46.000 Mitarbeitende und erwirtschaftete 2021 einen

Umsatz von 4 Milliarden Euro.

Das Netzwerk der Eugin-Gruppe umfasst 33 Kliniken und 39 weitere Standorte in zehn Landern auf drei Kontinenten.
Mit rund 1.600 Beschéftigten bietet das Unternehmen ein breites Spektrum modernster Dienstleistungen auf dem Gebiet

der Reproduktionsmedizin an und erwirtschaftete 2021 einen Umsatz von 133 Millionen Euro.

Helios gehort zum Gesundheitskonzern Fresenius.

Pressekontakt:

Julia Talman

Marketing Managerin
Telefon: (030) 9401-55534

E-Mail: julia.talman@helios-gesundheit.de
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