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VERANSTALTUNGSORT

Konferenzzentrum der Wunderino Arena, Raum Schweden
Europaplatz 1, 24103 Kiel

ANFAHRT

Die Arena liegt nur 5-7 Gehminuten vom Hauptbahnhof
entfernt. Fast alle Buslinien halten an den Haltestellen
Andreas-Gayk-Str., Ziegelteich und Exerzierplatz.
Parkplatze sind auf dem Europaplatz (kostenfrei) und in
dem Parkhaus links neben dem Hotel Hampton vorhanden
(kostenpflichtig).

ANSPRECHPARTNER/IN

Regina Siegmon — Landesvertretung Schleswig-Holstein
E-Mail: regina.siegmon@dak.de
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EINSAM, ERSCHOPFT UND
SEELISCH KRANK?

KINDER UND JUGENDLICHE IN NOT!?

=

Seit 2018 analysiert der Kinder- und Jugendreport der DAK-
Gesundheit die gesundheitliche Situation der nachwachsen-
den Generation.

Psychische Leiden sind zwar nicht die haufigsten Erkrankun-
gen, haben aber auf die kérperliche und soziale Entwicklung
von jungen Menschen die groten Auswirkungen.

Angste, Depressionen und Essstérungen haben vor allem bei
jungen Méadchen zugenommen. Bei Jungen zeigen sich hin-
gegen eher Verhaltensauffalligkeiten oder emotionale Stérun-
gen. Kein Wunder, denn durch ,Homeschooling”, geschlossene
Sportvereine und wenig persénliche Kontakte zu Freunden
mussten die Jugendlichen in der Corona-Pandemie ganz schon
zuriickstecken.

Kaum ist die Pandemie beendet, nehmen nun andere Krisen
wie Inflation, Ukraine-Krieg und Klimawandel erheblichen
Einfluss auf die psychische Gesundheit von Jugendlichen und
sorgen womdglich fiir eine ,Mental-Health-Pandemie” durch
Seelenleiden.

Wir nehmen die aktuelle Situation und die Ergebnisse

des diesjahrigen Kinder- und Jugendreportes zum Anlass,

mit unseren Gasten (ber die aktuelle Versorgungslage in
Schleswig-Holstein zu diskutieren. Was lauft gut, was eher
schlecht? Was ist zu tun, um die Gesundheit der jungen Gene-
ration zu verbessern?

— PROGRAMM

ab 16.30 Uhr

Empfang

17.00 Uhr

BegriiBung
Cord-Eric Lubinski
Leiter der Landesvertretung Schleswig-Holstein

17.05 - 17.20 Uhr

Interview

Prof. Dr. Kerstin von der Decken
Gesundheitsministerin des Landes Schleswig-Holstein
Andreas Storm

Vorstandsvorsitzender der DAK-Gesundheit

Dirk Schnack
Moderation

17.20 - 17.35 Uhr

Kurzvorstellung des DAK Kinder- und Jugendreports 2023
Dr. Lena Hasemann
Vandage GmbH — Versorgungsforschung

17.35 - 17.55 Uhr

Interview

Dr. Manuel Munz

Klinikleiter ZIP Kiel

Thomas Lorenz

Oberarzt Tagesklinik Baumhaus Rendsburg

Dirk Schnack
Moderation

PROGRAMM

17.55 - 18.30 Uhr

Podiumsdiskussion unter Beteiligung des Publikums

Prof. Dr. Kerstin von der Decken
Gesundheitsministerin des Landes Schleswig-Holstein
Andreas Storm

Vorstandsvorsitzender der DAK-Gesundheit
Dr. Manuel Munz

Klinikleiter ZIP Kiel

Dr. Ralf van Heek
Landesverbandsvorsitzender BVKJ

Irene Johns

Landesvorsitzende Kinderschutzbund
Thomas Lorenz

Oberarzt Tagesklinik Baumhaus Rendsburg

Dirk Schnack
Moderation

18.30 Uhr

Schlusswort
Cord-Eric Lubinski

anschlieBend

Get together

Nutzen Sie im Rahmen des Get togethers die Mdglichkeit,
sich etwas zu stérken, mit unterschiedlichen Experten und

Expertinnen auszutauschen und den Abend entspannt aus-

klingen zu lassen.
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