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Der letzte wilde Fluss der Alpen. Das ist der Lech in Tirol. Fiir viele Wanderer und Urlauber aus dem Suidwesten ein
Sehnsuchtsziel. Annette Krause erkundet das Lechtal und zeigt, was es dort alles zu entdecken gibt.

An der langsten frei begehbaren Hangebriicke Osterreichs trifft sie Wanderer, die auf dem Lechweg unterwegs sind und deren
Ziel der Lechfall bei Fiissen ist. Am spektakularen Simms-Wasserfall testet sie einen Klettersteig, der grandiose Ausblicke auf
diese einmalige Naturlandschaft bietet. Die Lechtaler Krauterhexen sind ein Zusammenschluss von Frauen, die sich mit
Krautern und alten Brauchen auskennen. Mit Marcel Fetz geht Annette Krause zu einer Gravelbike-Tour auf den Lechradweg
und anschlieBend zum Paragleiten auf die Jochelspitze. In Elbigenalp hat Schnitzen eine lange Tradition, weshalb Annette
Krause dort eine Schnitzschule besucht. Bekannt ist das Lechtal fur seine hochgelegenen Auszeitdorfern. In Grameis trifft
Bergfuhrer Hubertus Lindner, der mit seinen Gasten auch Husky-Trekking-Touren unternimmt. Im Naturparkzentrum erfahrt sie,
weshalb der Lech seine Urspriunglichkeit bewahren konnte und welche seltenen Tiere und Pflanzen hier ansassig sind. Ein
beliebtes Ausflugsziel in der Region ist die Burgenwelt Ehrenberg. Gleich vier méchtige Burgen bewachten tber Jahrhunderte
einen der wichtigsten Grenziibergénge in den nérdlichen Alpen. Ein Stiick weiter fihrt der Baumkronenweg auch uber die
Grenze von Osterreich nach Deutschland. Dort endet schlieBlich die Reise am atemberaubenden Lechfall.
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