
 

Dr. Melanie Keutken 
Kommunikation & Marketing 
Regionalverantwortliche West 

 
M +49 175 20 48 553 
MKeutken@schoen-klinik.de 

www.schoen-klinik.de 
 

Presseinformation 

Düsseldorf, 16.08.2023 

 

Erweitertes ambulantes Portfolio 

MVZ Schön Klinik Düsseldorf-Heerdt bietet 

ab sofort neue Services an 

Seit April 2023 hat Dr. Christina Theisen, Fachärztin für Unfallchirurgie und 

Orthopädie sowie für spezielle Unfallchirurgie, die Leitung des Medizinischen 

Versorgungszentrums (MVZ) Schön Klinik Düsseldorf-Heerdt inne. Das MVZ 

im Untergeschoss der Schön Klinik Düsseldorf ist mit einer orthopädischen 

Praxis gleichzustellen und soll die Grundversorgung der Bevölkerung in 

diesem Fachbereich gewährleisten. Ab sofort bietet das MVZ nicht nur 

Spezialsprechstunden mit dem Fokus auf Schulter-, Ellenbogen- und Knie- 

sowie Fußchirurgie an, sondern kooperiert zudem mit einem lokalen 

Orthopädie-Schuhtechniker. 

„Mit der Übernahme der MVZ-Leitung im Frühjahr dieses Jahres habe ich mich auf 

die Erweiterung unseres Angebots fokussiert“, so Theisen. „Unsere Patientinnen 

und Patienten benötigen für einen Termin bei uns grundsätzlich keine 

Überweisung. Wir arbeiten als Praxis autark mit eigenen Strukturen und eigenem 

Portfolio und sind nur räumlich mit der Schön Klinik Düsseldorf verbunden“, 

erläutert Theisen die Praxisstruktur. Das MVZ bietet ambulante Behandlungen bei 

Beschwerden am Bewegungsapparat und den Gelenken an. Hierfür stehen 

verschiedene Therapieansätze wie beispielsweise Schmerztherapie zur 

Verfügung. Dazu zählen neben der Heilmittelversorgung oder der oralen 

medikamentösen Therapie auch Kinesiotaping oder Injektionsbehandlungen. 

„Es ist mir besonders wichtig, dass wir Patientinnen und Patienten ganzheitlich 

versorgen und auch die Möglichkeit haben, direkt vor Ort beispielsweise 

Schuheinlagen anpassen zu lassen. In aller Regel kennt man diesen Service aus 

einer ‘normalen’ orthopädischen Praxis der niedergelassenen Kolleginnen und 

Kollegen. Das können wir jetzt auch abbilden und haben hierfür einen sehr 

zuverlässigen Partner aus Duisburg an der Hand. Aufgrund der langen Erfahrung 

gehört auch die Beratung und Planung von ambulanten operativen Eingriffen zum 
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Portfolio unseres MVZ“, ergänzt Theisen. Weitere Angebote des MVZ sind zudem 

die etablierten Sprechstunden der beiden Kollegen Dr. Andreas Olk und Professor 

Dr. Thilo Patzer, die mit ihrer Expertise zu den Themen Fußchirurgie und 

Schulterchirurgie das Versorgungsangebot ergänzen. 

 

Das Team des MVZ steht in wechselnder Sprechstundenbesetzung von Montag 

bis Donnerstag von 7:30 Uhr bis 12:00 Uhr und von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr sowie 

freitags durchgehend von 7:30 Uhr bis 14:00 Uhr zur Verfügung. Die offene 

Sprechstunde für eine kurzfristige, notfallmäßige Vorstellung findet täglich von 

9:00 Uhr bis 10:00 Uhr statt. 

 

Weitere Informationen: 

www.schoen-klinik.de/mvz-duesseldorf  

 

Über die SCHÖN KLINIK GRUPPE 

Die 1985 gegründete Schön Klinik Gruppe ist die größte familiengetragene 

Klinikgruppe Deutschlands. An 17 Kliniken und 34 ambulanten und tagesklinischen 

Einrichtungen in Deutschland und Großbritannien arbeiten rund 14.300 

Mitarbeitende, um täglich die beste Behandlungsqualität für gesetzlich und privat 

versicherte Patient:innen zu erzielen. Das Portfolio umfasst Schwerpunktversorger, 

Grund- und Regelversorger sowie Fachkliniken in den Bereichen Psychosomatik, 

Orthopädie, Neurologie und Rehabilitation. 
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