Aquasale

PRESSEINFORMATION

Leckere Energy Balls - mit voller Power in den Herbst

starten!

Heilbronn, im August 2023 | Der Sommer neigt sich dem Ende zu und der
Herbst steht vor der Tur. Hochste Zeit, etwas fur die Gesundheit zu tun und
far die gewohnt verregneten Herbsttage sowie den bevorstehenden Winter

das Immunsystem zu starken.

Nahrstoffreiche Wunderwaffen — die sogenannten Superfoods — eignen sich daftr
besonders gut. Sie sind reich an Mikronahrstoffen, wie Vitaminen, Mineralien und
Antioxidantien, Enzymen und gesunden Fetten. Aquasale Meersalz hat das
passende Rezept fur einen schnellen Energielieferanten, wenn der kleine Hunger

kommt.

Die herzhaften Energy Balls im Nussmantel enthalten nur nattrliche Zutaten, wie
Mandeln, Kurbiskerne, Spinat, Kichererbsen und Gojibeeren. Abgerundet wird der
neue Lieblings-Snack mit typisch mediterranen Kréautern und groben Meersalz von
Aquasale. Fetakase und Parmesan geben den besonderen Kick.
Die Energy Balls sind schnell gemacht und halten sich im Kuhlschrank einige Tage.
Sie liefern Power und versorgen den Korper mit wichtigen Nahrstoffen zur Starkung
des Immunsystems. Mit diesem Zwischensnack fir jeden Tag kann der Herbst

kommen.
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Herzhafte Energy Balls im Nussmantel

Zubereitungszeit: ca. 50 Minuten
Wartezeit ca. 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: einfach

Zutaten (fur ca. 32 Stiick):

200 g ganze Mandeln mit Haut
100 g Kirbiskerne

Aquasale Grobes Meersalz 100 g Mihle
1 Dose (425 ml) Kichererbsen
150 g Feta

100 g Babyspinat

125 g Parmesan

2 Stiele Estragon

5 Stiele Basilikum

4 Stiele Oregano

1 EL Tomatenmark

20 g Gojibeeren

Pfeffer



Aquasale

Zubereitung:

Mandeln und Kirbiskerne in einer Pfanne ohne Fett anrosten. Mit 1 TL
Aquasale Grobes Meersalz aus der Muhle wirzen, herausnehmen und grob
hacken. Kichererbsen abgiel3en, abspulen und in einem Sieb abtropfen
lassen. Feta grob zerkleinern. Spinat waschen, putzen, abtropfen lassen und
grob zerkleinern. Parmesan raspeln. Estragon, Basilikum und Oregano
waschen, grob hacken. % der gertsteten Nisse mit Parmesan, Feta,
Kichererbsen, Spinat, gehackten Krautern, Tomatenmark und Gojibeeren in
einem Hochleistungsmixer zu einer geschmeidigen Masse zerkleinern. Mit
Aquasale Grobes Meersalz aus der Muhle und Pfeffer abschmecken.
Energy Ball-Masse ca. 30 Minuten zum Quellen zur Seite stellen.
Anschliel3end mit den Handen ca. 32 kleine Ballchen daraus formen. Die
Energy Balls in der restlichen Mandel-Kurbiskernmischung walzen und
anrichten.



Bildmaterial
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Die herzhaften Energy Balls im Nussmantel liefern
Energie und versorgen den Korper mit wichtigen
Nahrstoffen zur Starkung des Immunsystems.

Grobes

Meersalz |

Naturpelassen |4

Grobes Meersalz naturbelassen 100 g Miihle
Naturbelassen, ohne Trennmittel

und jegliche andere Zusatzstoffe - mit einer Prise
frisch gemahlener Meersalzkristalle erhalten die
Energy Balls den nétigen Pep.
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Uber Aquasale

Aquasale ist in Deutschland seit vielen Jahren Marktfiihrer im Meersalzsegment. Die Marke
der Siidwestdeutsche Salzwerke AG steht fir Vielfalt aus dem Meer. Seinen urspriinglichen
Geschmack verdankt das Meersalz seiner besonderen Gewinnung durch natirliche
Verdunstung in den Salzgérten des Sudens. Das erste Aquasale Produkt wurde bereits 1985
angeboten, heute umfasst das breite Sortiment insgesamt sechs Meersalzvariationen in
verschiedenen Kornungen (Fleur de Sel, feines und grobes Meersalz), mit und ohne
Erganzung von z. B. Jod.

Mehr Informationen: www.aquasale.de

Bitte nehmen Sie bei Riickfragen, Interviewwiinschen oder wenn Sie Bildmaterial benétigen
Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns tber ein Belegexemplar.

Pressekontakt:

Sutdwestdeutsche Salzwerke AG
Christina Bublikov

Tel.: 07131 959-1866

E-Mail: christina.bublikov@salzwerke.de
www.aquasale.de


http://www.aquasale.de/

