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Psychotherapeutische Behandlungsstrategien
Informationsabend flr Patient*innen, Angehdrige und Interessierte am 10.
August

Psychotherapie ist neben der Psychopharmakotherapie die zentrale Behandlungsmethode fiir
psychische Storungen und wird am Zentrum flr psychische Gesundheit breit angewendet.
Welche psychotherapeutischen Methoden existieren und wie sie bei verschiedenen psychischen
Stérungen wie Depressionen, Angsten, Zwangsstérungen oder Suchterkrankungen im
ambulanten, teilstationdren oder stationaren Bereich Anwendung finden, wird Prof. Andreas
Schuld am 10. August um 18 Uhr in seinem Vortrag erklaren. Er ist Chefarzt der Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie I, Psychosomatik, im Zentrum fur psychische Gesundheit am
Klinikum Ingolstadt sowie verhaltenstherapeutischer Psychotherapeut und Supervisor.

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet vor Ort im Konferenzraum des Zentrums flr
psychische Gesundheit, Raum 2950 (Ndhe Notfallzentrum), im Klinikum Ingolstadt statt. Die
Anmeldung fir den Vortrag erfolgt per Mail an Infoabende-KP @klinikum-ingolstadt.de oder
Uber die Homepage des Klinikums Ingolstadts: Psychotherapie - Klinikum Ingolstadt GmbH
(klinikum-ingolstadt.de).

Das Klinikum Ingolstadt bietet als eines der gréten kommunalen Krankenhauser in Bayern die
Behandlung komplexer Krankheitsbilder in Wohnortndhe. Uber 3.800 Mitarbeiter*innen
versorgen jahrlich rund 33.000 stationare/teilstationare sowie 68.000 ambulante Patient*innen
in 21 Kliniken und Instituten. Zum Klinikum Ingolstadt gehort eines der grofiten deutschen
Zentren fir psychische Gesundheit in einem Allgemeinkrankenhaus.
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