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Effektive Riickenkuren im Graflicher Park Health & Balance Resort
in Bad Driburg: Nachhaltige Léosungen gegen Riickenschmerzen

Frankfurt am Main/Bad Driburg, 12. Juli 2023 - Ein gesunder Ricken kann auch entziicken.
Jedoch gaben laut einer Studie des Robert Koch Instituts 61 Prozent der Deutschen an,
mindestens einmal in zwoIf Monaten unter Rickenschmerzen gelitten zu haben. Das Hotel
Grdflicher Park Health & Balance Resort in Bad Driburg schafft nachhaltig Abhilfe gegen
das Rickenleiden. Mit den Riickenkuren, deren Wirksamkeit nachgewiesen sind, wird hier
durch ausgewahlte Anwendungen der Regenerationsprozess unterstiitzt. Neben
physiotherapeutischen Behandlungen, arztlicher Betreuung und Massagen kommen hier
auch warmende Mooranwendungen zum Einsatz.

Die Rickenkuren des Hotels Graflicher Park Balance & Health Resort sind auf die
individuellen Bedirfnisse der Gaste abgestimmt. Unter der professionellen Betreuung
erfahrener Therapeuten werden gezielte Behandlungen wie Physiotherapie, Massagen und
Moorb&der angeboten, um Rickenbeschwerden zu lindern und die Rickengesundheit zu
fordern. Das Programm wird in Zusammenarbeit mit dem ambulanten Therapiezentrum
der Graflichen Kliniken gestaltet. Die ganzheitliche Herangehensweise des Resorts
gewadhrleistet, dass sowohl kérperliche als auch seelische Aspekte berlicksichtigt werden,
um eine nachhaltige Genesung zu ermdglichen. Mit unterschiedlichen Arrangements haben
Besucher die Mdglichkeit, sich gezielt um ihre Rickengesundheit zu kiimmern und neue
Energie zu tanken.

Zusatzlich zu den Behandlungen bietet das Hotel Graflicher Park eine Vielzahl von
Zusatzleistungen, um den Gasten einen erholsamen Aufenthalt zu bieten. Ein
umfangreiches Wellnessangebot, darunter Saunen, Pools und ein exklusiver Spa-Bereich,
steht zur Verfligung, um die Entspannung zu férdern. Zudem wird eine abwechslungsreiche
Auswahl an kulinarischen Késtlichkeiten geboten, die sowohl gesundheitsbewusst als auch
genussorientiert abgestimmt sind.

Das Hotel Gréflicher Park liegt inmitten der Natur. Die weitldufigen Parkanlagen und der
angrenzende Kurwald bieten ideale Bedingungen flir Spaziergédnge und sportliche
Aktivitaten, die zur Starkung des Rickens beitragen kdnnen. Die ruhige und entspannte
Atmosphdre des Resorts ermdglicht es den Gasten, sich auf ihre Gesundheit zu
konzentrieren.

Die insgesamt vier verschiedene Riickenprogramme dauern zwischen sieben und 21 Tagen.
Sie sind im Superior Doppelzimmer pro Person ab 1.534,50 Euro buchbar. Die
Rickenprogramme enthalten die Ubernachtungen inklusive Vollpension, eine
Erstuntersuchung und Zwischengesprache sowie ein Abschlussgesprach durch den
Facharzt und verschiedene Anwendungen. Darunter Moorbader, Massagen,
Akupunkturmassagen nach Penzel, energetisierende Kohlensdauremineralbader,
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Ganzkorper Tiefenwarme und ein tdgliches Aktivprogramm. Die Patienten erwartet
individuelles Personalcoaching, Rickenaufbau durch Physiotherapie, autogenes Training
und tagliche Morgengymnastik.

Uber Griflicher Park Health & Balance Resort:

Das Vier-Sterne-Superior-Hotel Gréflicher Park Health & Balance Resort liegt in Bad Driburg
eingebettet in einen 64 Hektar groBen, einzigartigen englischen Landschaftspark am FuBe des
Teutoburger Waldes. Seit 240 Jahren zieht es Menschen in den von den Heilkrdften der Natur
bedachten Gréflichen Park, um sich zu erholen. Marcus Graf von Oeynhausen-Sierstorpff fiihrt das
Haus in siebter Generation. Das Hotel verfiigt (iber 135 Zimmer und Suiten in sechs historischen
Logierhdusern, zwei hauseigene Restaurants, 13 verschiedene Veranstaltungsrdume, ein 1.800
Quadratmeter groBen Garten Spa sowie einen 5.000 Quadratmeter groBen Medical Health Spa.
Weitere Informationen unter www.graeflicher-park.de.
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