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Thema: „Internationaler Tag der Freundschaft“ am 30. Juli – That‘s what friends 

are for! 
  
Beitrag:  1:37 Minuten 

 

Anmoderationsvorschlag: Freunde sind das Beste, was es gibt auf der Welt. Manche 
kennen wir schon seit der Kindheit, andere dagegen vielleicht erst ein paar Tage. Mit ihnen 
können wir in der Regel über alles reden, was uns auf dem Herzen liegt, zusammen lachen 
und weinen und viel miteinander erleben. Für 44 Prozent der Deutschen sind Freunde laut 
einer aktuellen Umfrage auf jeden Fall genauso wichtig wie Familie. Helke Michael berichtet.  

 
Sprecherin: Vertrauen, Zuverlässigkeit und Ehrlichkeit sind für die Mehrheit der 
Deutschen das Wichtigste in einer Freundschaft. 

 
O-Ton 1 (Paul Dennerlohr, 12 Sek.): „Jeweils 54 Prozent der Befragten sind aber außerdem 
der Meinung, dass es Spaß und Humor noch für eine Freundschaft braucht. Die Schulter zum 
Anlehnen in schlechten Zeiten wird auch sehr geschätzt, laut der Umfrage tatsächlich aber 
von Frauen sogar noch etwas mehr als von Männern.“ 
 
Sprecherin: Sagt Paul Dennerlohr vom Erlebnisanbieter mydays. Fünf Freunde, wie von 
Psychologen empfohlen, haben hierzulande aber nur fünf Prozent der Befragten.  

 
O-Ton 2 (Paul Dennerlohr, 21 Sek.): „In der Regel haben die Deutschen zwei. Und 75 
Prozent, also die große Mehrheit der Deutschen hat sogar einen besten Freund oder eine 
beste Freundin. Viele davon tatsächlich auch noch aus Kindertagen, wobei das natürlich mit 
zunehmendem Alter abnimmt. Kleiner Fun-Fact noch am Rande: 15 Prozent der Befragten 
sind noch mit dem Ex oder der Ex-Freundin befreundet – und genauso viele hatten auch schon 
mal Sex mit einem Freund oder einer Freundin.“ 
 
Sprecherin: Der Großteil der Deutschen würde Freundinnen und Freunden sogar Geld 
leihen, wenn sie darum gebeten werden. Neun Prozent würden dann die Freundschaft 
aber auch sofort beenden.  
 
O-Ton 3 (Paul Dennerlohr, 14 Sek.): „Viele mögen es auch nicht, wenn ihre Freundinnen und 
Freunde ständig unpünktlich sind, hinter ihrem Rücken über sie lästern oder sich in eine ganz 
andere Richtung entwickeln. Denn dann kann man auch einfach nicht mehr so viel zusammen 
machen und erleben – und das ist für 54 Prozent der Befragten ganz entscheidend für eine 
gute Freundschaft.“ 
 
Sprecherin: Und die kann jeder ganz einfach frisch und in Schwung halten: 
     
O-Ton 4 (Paul Dennerlohr, 21 Sek.): „Ganz besonders kann ich da einzigartige gemeinsame 
Übernachtungen empfehlen, zum Beispiel in einem Holzfass, in einem Iglu oder in einem 
Bubble-Hotel unter einem Sternenhimmel. Von so unvergesslichen Erinnerungen, die man bei 
dem Erlebnis sammelt, profitiert einfach jede Freundschaft. Wer zusätzlich auch noch was 
Haptisches mitnehmen möchte, kann zum Beispiel sein eigenes Parfüm kreieren oder bei 
einem Freunde-Fotoshooting die Erinnerungen auch noch festhalten.“ 

 

Abmoderationsvorschlag: Mehr Erlebnis-Tipps für eine gute gemeinsame Zeit mit den 
Menschen, die Sie lieben gibt’s unter www.mydays.de.  
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Thema: „Internationaler Tag der Freundschaft“ am 30. Juli – That‘s what friends 

are for! 
  
Interview:  1:59 Minuten 

 

Anmoderationsvorschlag: Freunde sind das Beste, was es gibt auf der Welt. Manche 
kennen wir schon seit der Kindheit, andere dagegen vielleicht erst ein paar Tage. Mit ihnen 
können wir in der Regel über alles reden, was uns auf dem Herzen liegt, zusammen lachen 
und weinen und viel miteinander erleben. Für 44 Prozent der Deutschen sind Freunde laut 
einer aktuellen Umfrage auf jeden Fall genauso wichtig wie Familie – und warum das so ist, 
verrät uns jetzt Paul Dennerlohr vom Erlebnisanabieter mydays, hallo. 

 
Begrüßung: „Hallo, grüße Sie!“ 
  

1. Herr Dennerlohr, was macht denn laut Ihrer repräsentativen Umfrage eine 
gute Freundschaft aus? 

 
O-Ton 1 (Paul Dennerlohr, 17 Sek.): „Für die Mehrheit der Deutschen ist ganz klar das 
Wichtigste Vertrauen und Zuverlässigkeit. Jeweils 54 Prozent der Befragten sind aber 
außerdem der Meinung, dass es Spaß und Humor noch für eine Freundschaft braucht. Die 
Schulter zum Anlehnen in schlechten Zeiten wird auch sehr geschätzt, laut der Umfrage 
tatsächlich aber von Frauen sogar noch etwas mehr als von Männern.“ 
 

2. Psychologen sagen immer, mit fünf Freunden kommt man gut durchs Leben.  
Aber haben die Deutschen überhaupt so viele?  
 

O-Ton 2 (Paul Dennerlohr, 25 Sek.): „Nein, nicht ganz. Also nur fünf Prozent der Befragten 
haben wirklich fünf Freunde, in der Regel haben die Deutschen zwei. Und 75 Prozent, also die 
große Mehrheit der Deutschen hat sogar einen besten Freund oder eine beste Freundin. Viele 
davon tatsächlich auch noch aus Kindertagen, wobei das natürlich mit zunehmendem Alter 
abnimmt. Kleiner Fun-Fact noch am Rande: 15 Prozent der Befragten sind noch mit dem Ex- 
oder der Ex-Freundin befreundet – und genauso viele hatten auch schon mal Sex mit einem 
Freund oder einer Freundin.“ 
 

3. Angeblich hört die Freundschaft ja beim Geld auf. Spiegelt Ihre Umfrage das 
denn auch wider?   

 
O-Ton 3 (Paul Dennerlohr, 24 Sek.): „Tatsächlich nicht wirklich, weil der Großteil der 
Deutschen wäre durchaus bereit, seinen Freunden zwischen 100 Euro und 500 Euro zu leihen. 
Fünf Prozent würden sogar mehr als 5.000 Euro verleihen, wenn sie danach gefragt werden 
würden. Für knapp die Hälfte der Befragten ist es allerdings ein absolutes No-Go, wenn das 
geliehene Geld dann am Ende nicht zurückgezahlt würde. Und neun Prozent sagen ganz klipp 
und klar, dass für sie die Freundschaft tatsächlich aufhört, wenn sich jemand bei ihnen Geld 
leihen will.“ 
 

4. Wodurch kann eine Freundschaft darüber hinaus noch in die Brüche gehen?   
 
O-Ton 4 (Paul Dennerlohr, 18 Sek.): „Also ganz klar, wenn das Vertrauen missbraucht wird 
und wenn man angelogen wird. Viele mögen es auch nicht, wenn ihre Freundinnen und 
Freunde ständig unpünktlich sind, hinter ihrem Rücken über sie lästern oder sich in eine ganz 
andere Richtung entwickeln. Denn dann kann man auch einfach nicht mehr so viel zusammen 
machen und erleben – und das ist für 54 Prozent der Befragten ganz entscheidend für eine 
gute Freundschaft.“ 
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5. mydays ist Spezialist für gemeinsame Erlebnisse, die man lange in 

Erinnerung behält. Was empfehlen Sie denn in diesem Jahr Freundinnen und 
Freunden besonders?  

 
O-Ton 5 (Paul Dennerlohr, 21 Sek.): „Ganz besonders kann ich da einzigartige gemeinsame 
Übernachtungen empfehlen, zum Beispiel in einem Holzfass, in einem Iglu oder in einem 
BubbleHotel unter einem Sternenhimmel. Von so unvergesslichen Erinnerungen, die man bei 
dem Erlebnis sammelt, profitiert einfach jede Freundschaft. Wer zusätzlich auch noch was 
Haptisches mitnehmen möchte, kann zum Beispiel sein eigenes Parfüm kreieren oder bei 
einem Freunde-Fotoshooting die Erinnerungen auch noch festhalten.“ 
 

Paul Dennerlohr vom Erlebnisanabieter mydays über Freundschaft, das Beste, 
was es gibt auf der Welt. Vielen Dank für das Gespräch! 

 
Verabschiedung: „Vielen Dank – ciao, servus!“ 
 

Abmoderationsvorschlag: Mehr Erlebnis-Tipps für eine gute gemeinsame Zeit mit den 
Menschen, die Sie lieben gibt’s unter www.mydays.de.  
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