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Stadte begrunen
und krisensicherer machen

DBU-Projekte — Welttag des Wohnens am 3. Oktober

Essen/Dresden. Mehr Baume sowie begriinte Dacher und Fassaden machen Staddte in
Zeiten von Klima- und Biodiversitdtskrise widerstandsfahiger. Mit Blick auf den Welttag
des Wohn- und Siedlungswesens (Welt-Habitat-Tag) am 3. Oktober sprechen die
Vereinten Nationen (UN) Stadt- und Kommunalverwaltungen eine fithrende Rolle bei der
Reaktion auf Krisen und Notfillen zu. Vorzeigeprojekte und praktische Beispiele in
Stddten und Quartieren gibt es laut Deutscher Bundesstiftung Umwelt (DBU) - nun miisse
das Griin groBfldachig in die urbane Flache gebracht werden.

Stadte und Kommunen missen sich an Klimawandel anpassen

Auf extreme Wetterlagen wie Starkregen und Hochwasser, aber auch Trockenheit und Hitze missen
sich Stadte und Kommunen zukiinftig besser anpassen. Zudem zeigt laut Weltklimarat (IPCC) die
Klimawirkungs- und Risikoanalyse flir Deutschland, dass auch das Artensterben durch eine
schnellere Erderwdarmung erheblich beschleunigt wird. Daher ist die biologische Vielfalt einer der
groBten Verlierer der Klimakrise. ,Mehr Grin in der Siedlungsflache durch groBe Baume, Dach- und
Fassadenbegrinung bietet gute Chancen, Klimawandelfolgen in den Stadten zu mindern®“, sagt DBU-
Generalsekretar Alexander Bonde.

Intensive Dachbegriinung hilft bei Starkregen und isoliert

Bei Starkregenereignissen kann etwa eine intensive Dachbegriinung zu einem héheren
Wasserriuckhalt fihren. ,Die mehrere Zentimeter méachtige Substratschicht wirkt wie ein Schwamm
und entlastet so die Kanalisation und andere Abfliisse", sagt Franz-Peter Heidenreich, Leiter des
DBU-Referats Kreislauffihrung und Bautechnik. Je nach Aufbaudicke kénne Regenwasser zwischen
40 bis 60 Prozent bis hin zu 90 Prozent zurickgehalten werden. Zudem wurde in einem DBU-
geférderten Projekt des Bundesverbands GebdaudeGrin (BuGG) gezeigt, dass intensive
Dachbegriinung einen groBen Einfluss auf die Dachtemperaturen und somit auf die Isolierung der
Dachgeschosse sowie den Warme- und Kaélteenergiebedarf des Hauses hat. ,Nachgewiesen haben
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wir das am Beispiel der Stadt Essen®, sagt Dr. Gunter Mann vom BuGG, und zwar in den
Sommermonaten. Denn laut Weltklimarat werden durch den Klimawandel extreme Hitzeereignisse in
Deutschland immer haufiger und intensiver.

Kihlende Wirkung bei vollstdndiger Dachbegriinung in Essen

Hitze wirkt sich gesundheitlich vor allem auf dltere Menschen und Kinder aus. Mann: ,Dicht bebaute
und stark versiegelte Stadtteile wie der Stadtkern in Essen heizen sich starker auf." Das ergaben
Computersimulationen im Projekt. Sie zeigten aber auch, dass ,schon heute Stadtteile mit einem
hohen Flachenanteil der Dachbegriinung lokal von einer kiihlenden Wirkung profitieren®, so Mann.
,Bei 100 Prozent Dachbegriinung kénnte die bodennahe Lufttemperatur im Stadtkern um
durchschnittlich 0,8 Grad gesenkt werden." Zu Beginn des Projekts wurden mehr als 11.000
begriinte Dacher in Essen ermittelt, das sind 1,9 Prozent Flache (44,9 Hektar) bezogen auf die
Flache aller Dacher. ,Stadte mit ahnlicher Einwohnerzahl, wie Nirnberg oder Dresden, haben einen
vergleichbaren Anteil®, sagt Mann und betont den modellhaften Projekt-Ansatz.

Klhleffekt durch flachendeckende Verteilung von Bdumen und Begriinungen

Das Potenzial ist groB3, aber ,Griindacher als alleinige AnpassungsmaBnahme sind in ihrer
derzeitigen flachendeckenden Ausgestaltung noch nicht ausreichend und miissen mit weiteren
AnpassungsmaBnahmen kombiniert werden, um die Klimaerwarmung kompensieren zu kénnen",
sagt Heidenreich. ,Wenn flachendeckend GroBbdaume und Fassadenbegriinungen hinzukommen, ist
der Kihleffekt deutlich gréBer.™ Das Problem: Stadtische Griinflachen und Baume leiden in Phasen
anhaltender Trockenheit massiv — eine weitere Folge des Klimawandels. ,Fir die Bewdsserung kann
neben einem intelligenten Regenwassermanagement eine Kombination mit aufbereitetem
Grauwasser eine sinnvolle Lésung darstellen®, so Heidenreich. Ein Beispiel: In einem weiteren DBU-
geférderten Projekt untersucht das Institut fir Landschaftsarchitektur der Technischen Universitat
(TU) Dresden mit einem interdisziplinaren Team in 20 Forschungsfeldern die kontinuierliche
Bewasserung einer intensiven Dachbegriinung, die sich auf einem eingeschossigen Trakt des
Verwaltungsgebaudes im Botanischen Garten befindet. Genutzt wird gereinigtes Handwasch-,
Dusch- und Waschmaschinenwasser, also sogenanntes Grauwasser, aus den in diesem Trakt
untergebrachten Sozial- und Waschrdaumen des Gebdudes. Erste Ergebnisse zeigen, dass
»~Grindacher mit nur wenig Grauwasserzufuhr langanhaltende Trockenphasen gut aushalten und sich
im Vergleich dazu nicht bewasserte Flachen deutlich schlechter wieder erholen®, sagt Projektleiterin
Prof. Irene Lohaus von der TU Dresden. ,Der Vorteil der Grauwassernutzung liegt in der
regelmaBigen Verfligbarkeit."

Fotos nach IPTC-Standard zur kostenfreien Verodffentlichung unter www.dbu.de
Wann immer das generische Maskulinum verwendet wird, dient dies lediglich der besseren Lesbarkeit. Gemeint sein kdnnen aber
alle Geschlechter.
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