
 
 
 
 
 
 
 

1 
 

 

 

Aktivurlaub am Gardasee 

Die 19 Plätze von Lago di Garda Camping bieten ihren Gästen viel sportliche Abwechslung 

und auch sonst ist in Sachen Sport einiges an Italiens größtem See los. 

 

München, 13. September 2022 – Schwimmen, Fußball, Tennis, Beach Volleyball, Basketball, Boccia, 

Tischtennis und Sportkurse gehören bei vielen der 19 Lago di Garda Camping Plätze zum 

Standardangebot. Darüber hinaus verfügen drei der Plätze noch über ein Fitness Studio und der 

Campingplatz Delle Rose über einen eigenen Minigolfplatz, La Rocca und Fornella bieten zusätzlich 

einen Spa-Bereich. Die Seelage aller 19 Plätze ist besonders für Wassersportler attraktiv.  

Gardasee-Winde sorgen für beste Bedingungen 

Dank der zwei Winde „il Pelér“ und „L’Ora“, die den ganzen Tag über wehen, ist der nördliche Teil des 

Gardasees prädestiniert für Surfen, Kiten und Segeln. Der Pelér weht am Morgen von Norden nach 

Süden und der Ora am Nachmittag von Süden nach Norden während der gesamten Saison. Das 

erkannte bereits 1976 Heinz Stickl, Surfpionier und erster deutscher Surf-Weltmeister, dessen Familie 

1950 eine Segelschule am Tegernsee eröffnete. 1976 gründete er die erste Surfschule am Gardasee in 

der Bucht Val di Sogno und zog seine Tegernseer Freunde und Münchner an den Gardasee. Heute 

befinden sich in der Gegend von Malcesine und weiter nordwärts weitere vom Verband anerkannte 

Surf- und Kitesurfschulen, die nicht nur Kurse für Anfänger und Freestyler veranstalten, sondern auch 

Surfer vorbereiten, die VDWS-Grundscheine zu erlangen. 

Törns mit dem Segelboot oder Katamaran sind auch im Süden des Sees möglich, zum Beispiel in 

Bardolino, Garda, Peschiera del Garda, Sirmione, Desenzano oder Salò. Das südliche Gebiet des 

Gardasees mit seinen ruhigen Winden ist ideal für Anfänger, während das nördliche Gebiet (jenseits 

von Brenzone und Campione) mit seinen konstanten Winden sicherlich mehr Spaß für diejenigen 

bietet, die bereits segeln können. 

11 Golfplätze lassen Herzen höherschlagen und Bälle weiter fliegen 

Wer sich lieber an Land sportlich betätigt, findet rund um den Gardasee und in der Nähe von Verona 

und Brescia insgesamt 11 der schönsten Golfplätze, die ganzjährig bespielbar sind. Der älteste 

https://www.lagodigardacamping.com/de/
https://www.lagodigardacamping.com/de/erleben-den-gardasee/sport-und-freizeit/windsurfen-und-kitesurfen_i17c10.html?scrollingCategory=10
https://www.garda-see.com/themen/golf
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Golfplatz ist der Circolo Golf Bogliaco am Westufer auf 100 Metern über dem Meeresspiegel, 

eingebettet in Zypressen und Olivenbäume. Der 1986 erbaute GardaGolf Country Club mit insgesamt 

27 Löchern gehört zu den bekanntesten Plätzen am See. Zwischen Pozzolengo und Sirmione befindet 

sich der 27-Loch-Meisterschaftsplatz Chervò Golf San Vigilio mit sehr breit gehaltenen Fairways. 

Weinfreunde zieht es vielleicht zum Golfclub Franciacorta, der italienischen Champagne. Der 27-Loch-

Platz liegt inmitten eines ehemaligen Weinanbaugebietes. Einer der besten und prestigereichsten 

Golfplätze der Region ist der Golf Club Verona in den Hügeln von Custoza. 

Vom Wasser, auf die Erde und in die Luft 

Nichts für schwache Nerven ist das Paragliding vom Gipfel des berühmten Monte Baldo. Die Terrasse 

des Gardasees, wie der Gipfel genannt wird, erreicht man mit der Bergbahn von Malcesine aus. 

Weitere Startplätze sind der Osthang des Monte Baldo und der Monte Pizzoccolo oberhalb von Salò. 

Die Aussicht beim Flug ist in allen Fällen atemberaubend, weshalb sich immer mehr Menschen für 

einen Tandemflug, das heißt mit einem lizenzierten Piloten, entscheiden. 

Spazieren und wandern  

Das Wandern um den größten italienischen See ist geprägt von Kontrasten. Gerade noch geht man 

durch mediterrane Zypressenwälder und Olivenhaine, dann findet man sich auf weiten Almwiesen 

umgeben von schroffen Felswänden wieder. Der 2.000 Meter hohe Monte Baldo ist das wahrscheinlich 

beliebteste Wandergebiet, das man auch mit der Seilbahn erreichen kann. Eine kleine Wanderung mit 

nur gut 200 Höhenmetern, die einen Panoramablick auf den gesamten nördlichen und großen Teil des 

südlichen Gardasees bietet, verläuft oberhalb von Limone. Die Mitarbeiter der Campingplätze kennen 

alle Routen und geben die besten Tipps. 

Mit dem Rad um den See 

Für Radfahrer und Mountainbiker ist der Gardasee eine ideale Destination. Die Berge der Provinz von 

Verona werden Mountainbike-Liebhaber herausfordern. Mit langen Routen, starken Gefällen und 

unvergesslichen Ausblicken, sind der Monte Baldo und der Naturpark Lessinia ohne Zweifel Ziele für 

Fortgeschrittene. Die Seilbahn, die Malcesine und Monte Baldo verbindet, bietet sogar Transport für 

Fahrräder. Von Lazise nach Bardolino gibt es den für die ganze Familie geeigneten 20 km langen Ring 

der ‘Weinstraße’ (‘Strada dell’uva’), während der Weg von Garda bis zu San Zeno durch Torri del 

Benaco mit dem ‘bus+bike’ Service stimmungsvoll ist.  

https://www.lagodigardacamping.com/de/erleben-den-gardasee/sport-und-freizeit/wandern_i13c10.html?scrollingCategory=10
https://www.lagodigardacamping.com/de/erleben-den-gardasee/sport-und-freizeit/fahrradtourismus_i15c10.html?scrollingCategory=10


 
 
 
 
 
 
 

3 
 

Wenn der untere Gardasee im Allgemeinen das ideale Ziel für eine Radtour für die ganze Familie ist, 

ist Gardasee Trentino eine Region voller Überraschungen für Mountainbike-Liebhaber: Es gibt 

zahlreiche Wege mit unterschiedlichen Schwierigkeiten, der berühmteste von allen der Ponale-Weg, 

der von Riva del Garda zum Ledrosee führt. Im Trentino-Gebiet des Sees gibt es drei berühmte 

Radwege, die für die ganze Familie geeignet sind: den Etsch-Radweg, der von Trento nach Verona 

führt, den Etsch-Gardasee-Radweg, der Vallagarina mit dem Gardasee verbindet und dem Valle dei 

Laghi-Radweg, der in Torbole beginnt und entlang des Flusses Sarca verläuft, der größten Bucht am 

Gardasee. 

Die Fahrradrouten im unteren Gebiet des Gardasees Bresciano sind für alle, die die Ruhe der Hügel 

im Hinterland lieben und eine fantastische Aussicht genießen wollen. Dies sind Routen, die ohne 

besondere Schwierigkeiten gefahren werden können und deswegen für die ganze Familie geeignet 

sind. Wer nach anspruchsvolleren Mountainbike-Routen sucht, sollte entlang der Küste von Brescia 

nördlich von Salò, fahren, um den Parco dell'Alto Garda Bresciano zu entdecken. 

 

Über Lago di Garda Camping 

Mit rund 370 Quadratmetern Fläche und 52 Kilometern Länge ist der Gardasee der größte See Italiens. 
Die Region rund um den Gardasee ist ideal für alle, die einen naturnahen Urlaub dem klassischen Hotel 
oder einer Pension vorziehen. Die 19 Campingplätze und Feriendörfer von Lago di Garda Camping, die 
zwischen San Felice del Benaco am Südwestufer des Gardasees in der Region Lombardei und dem Ort 
Garda am Ostufer des Sees und Westrand der Provinz Verona liegen, verstehen sich als Gastgeber und 
Botschafter der Region Gardasee. Weitere Informationen unter www.lagodigardacamping.com/de/. 
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