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Pressemitteilung

Psychosomatik — wie kérperliche und psychische Gesundheit
zusammenhdngen

Informationsabend fir Patienten, Angehdrige und Interessierte am 22.
September

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Depressionen und Herzinfarkt? Wie funktioniert die
Wechselwirkung zwischen Gehirn und Kérper? Und welche Rolle spielt das fir Krankheiten?
,Korperliche Erkrankungen, wie zum Beispiel Infektionen oder Krebs, konnen auf direktem Weg
die Hirnfunktion beeinflussen und das psychische Befinden stéren”, sagt Prof. Thomas
Pollmacher, Direktor des Zentrums flr Psychische Gesundheit. ,Umgekehrt konnen Stérungen
der Hirnfunktionen korperliche Erkrankungen auslosen oder verstarken.”

Am 22. September um 18 Uhr erklart der Klinikdirektor und Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie | in seinem Vortrag ,Psychosomatik — wie korperliche und psychische
Gesundheit zusammenhéangen” den Zusammenhang zwischen Kérper und Seele,
Behandlungsmethoden und Ziele der Behandlung.

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet flr stationadre Patienten vor Ort im
Veranstaltungssaal Oberbayern, Raum 2047 im Klinikum Ingolstadt statt. Nicht stationéare
Patienten, Angehdrige und Interessierte konnen mittels Microsoft Teams teilnehmen. Die
Anmeldung hierzu erfolgt an Infoabende-KP@klinikum-ingolstadt.de oder tUber die Homepage
des Klinikums Ingolstadts: https://klinikum-ingolstadt.de/psychosomatik-koerperliche-und-

psychische-gesundheit/ Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten alle Teilnehmer und

Teilnehmerinnen frihestens einen Tag vor der Veranstaltung einen Teilnahmelink.

Das Klinikum Ingolstadt bietet als eines der groten kommunalen Krankenhauser in Bayern die
Behandlung komplexer Krankheitsbilder in Wohnortnahe. Es fordert z.B. anwendungsbezogene
Forschung in den Bereichen Kinstliche Intelligenz und Maschinelles Lernen. 3.750 Mitarbeiter
versorgen jahrlich rund 100.000 Patienten in 21 Kliniken und Instituten. Zum Klinikum Ingolstadt
gehort eines der groRten deutschen Zentren flr psychische Gesundheit in einem
Allgemeinkrankenhaus.
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