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Pressemitteilung  

 
„Speisen für Waisen“: Hilfsaktion startet zum 11. Mal  
 

Seit dem 1. September heißt es wieder: „Gemeinsam essen, gemeinsam helfen.“ 
„Speisen für Waisen“, Deutschlands größte ehrenamtliche Aktion von Muslimen 
und Nichtmuslimen geht in die 11. Runde. Auch in diesem Jahr wird der „Speisen 
für Waisen“-Foodtruck auf Tour gehen. 
 
Köln/Berlin, 02.09.2022 – Heute startet die bundesweite Aktion „Speisen für 
Waisen“. Damit ruft die humanitäre Hilfsorganisation Islamic Relief Deutschland 
bereits zum 11. Mal zum gemeinsamen sozialen Engagement von Muslimen und 
Nichtmuslimen auf. Ein Höhepunkt der Aktion waren dabei stets auch die sozialen 
Begegnungen von Menschen unterschiedlicher Religion und Herkunft. Trotz der 
Kontaktbeschränkungen haben allein im letzten Jahr über 20.000 Menschen 
mitgemacht, kreative Lösungen für eine Teilnahme gefunden und für 
Waisenkinder in Not gespendet.  
 
Die Idee ist einfach: Ob geselliges Frühstück mit Kollegen, Tee mit den Nachbarn 
oder üppiges Abendessen mit Freunden – Muslime laden Familie, Freunde und 
Bekannte gleich welcher Religion und Herkunft zu sich zum Essen ein und 
sammeln dabei gemeinsam Spenden.  
Auch in diesem Jahr geht der „Speisen für Waisen“-Foodtruck auf Tour. In 
mehreren deutschen Städten wird das „Speisen für Waisen“-Mobil als Ort der 
Begegnung im Einsatz sein und über die Waisenarbeit von Islamic Relief 
Deutschland aufklären. Denn gerade in diesen Zeiten ist es wichtig, sich um die 
Schwächsten zu kümmern, wie Nuri Köseli erklärt, der die Aktion bei Islamic Relief 
Deutschland verantwortet:  
„Die Covid-19-Pandemie hat die Welt weiterhin fest im Griff. Gerade Waisenkinder 
sind davon betroffen, ihnen fehlt es oft am Nötigsten: sauberes Wasser, Essen, 
Medikamente. Mit unserem Waisenprogramm erreichen wir fast als 12.000 Kinder 
in 26 Ländern weltweit. Hilfe ist gerade jetzt dringend notwendig. Daher möchten 
wir die Aktion auch in diesem Jahr so gut es geht umsetzen, bitten aber 
eindringlich darum, bei Spendenessen alle Covid-19-Auflagen einzuhalten, um sich 
selbst und andere zu schützen.“ 
 
Die Hilfsorganisation ist zuversichtlich, dass auch in diesem Jahr wieder viele 
Menschen „Speisen für Waisen“ unterstützen werden und sich unter den 
gegebenen Umständen mit neuen und kreativen Teilnahmen sowie 
Spendenaktionen einbringen – zum Beispiel ein Grillfest im Freien oder ein 
Frühstück im kleinen Kreis.  
 
Die Aktion läuft insgesamt sechs Wochen und endet am 8. Oktober, dem 
Geburtstag des Propheten Muhammad, der als Vorbild dient, da er selbst eine 
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Waise war und zugleich zeitlebens für Waisenkinder sorgte. Seit Beginn der Aktion 
im Jahr 2013 haben in ganz Deutschland über 200.000 Menschen an einem Essen 
teilgenommen. Wer in diesem Jahr bei „Speisen für Waisen“ mitmachen möchte, 
kann sich unter 0221 200 499-2213 anmelden und kostenloses Aktionsmaterial 
bestellen. Gleiches geht auch online unter www.speisen-fuer-waisen.de  
 
Die Aktion auf einen Blick: 

 

„Speisen für Waisen“ – Machen Sie mit! Gemeinsam essen, gemeinsam helfen. 
Aktionszeitraum vom 01.09.2022 bis 08.10.2022 
 
Islamic Relief Deutschland ruft Muslime und Nichtmuslime in ganz Deutschland 
auf, gemeinsam ein Essen mit Familie, Freunden oder Bekannten zu veranstalten 
und dabei Spenden zugunsten von Waisenkindern weltweit zu sammeln. 
Teilnehmen kann jeder, egal welcher Religion und Herkunft. Auch für die 
Gestaltung des Essens gibt es keine Vorgaben. Ob schlicht oder vielfältig, jeder ist 
herzlich eingeladen, sich für den guten Zweck einzusetzen. 
 
Jetzt anmelden und kostenloses Aktionsmaterial bestellen! 
Telefon: 0221 200 499-2213 
Internet: www.speisen-fuer-waisen.de  

 
 
Service für Journalistinnen und Medienvertreter 

„Speisen für Waisen“-Essen 
Wenn Sie ein privates „Speisen für Waisen“-Essen begleiten möchten, melden Sie 
sich gerne. Genauere Informationen zu Ort und Zeit teilen wir Ihnen auf Anfrage mit.  
 
„Speisen für Waisen“-Foodtruck:  
Besuchen Sie den „Speisen für Waisen“-Foodtruck und erfahren Sie mehr über die 
Waisenarbeit von Islamic Relief Deutschland.  
Die aktuellen Standorte des Foodtruck sind auf der Website einzusehen.  
 
Weitere Informationen, Bild-, Filmmaterial und Themenvorschläge unter:  
www.speisen-fuer-waisen.de 
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