PRESSEMELDUNG

Finnlands  Ministerprasidentin Sanna  Marin  verrat
inspirierende Ideen fiir den Sommerurlaub in ihrem
Heimatland

Frankfurt am Main/Helsinki, 04. Juli 2022 — Den Sommerurlaub auf den Spuren von Sanna Marin
verbringen, das nordische Gliick erleben und die Natur geniellen, die in Finnland, das von der
UNO zum fiinften Mal in Folge zum gliicklichsten Land der Welt ernannt wurde, im Uberfluss

vorhanden ist. Da Finnland zu 75 Prozent bewaldet ist und mit Gber 80.000 Inseln vor der Kiiste
Uber das grofRte Scharenarchipel der Welt verfiigt, gibt es zahlreiche Moglichkeiten zum Insel-
Hopping oder zum Entspannen in einem der Nationalparks. Und aufgrund der nérdlichen Lage
Finnlands ist das Land der Mitternachtssonne in den Sommermonaten ein besonders magischer
Ort, wenn die Sonne kaum untergeht und ein GroRteil des Landes fast rund um die Uhr in Licht
gehiillt ist.



Die finnische Premierministerin Sanna Marin (36), eine der jliingsten Premierministerinnen der
Welt, geniellt mit ihrer Familie und ihren Freunden die freie Natur Finnlands. Da Finnlands
wunderschone bewaldete Nationalparks mit Seen und die Scharenlandschaft Marins
Herzensangelegenheit sind, sind hier einige Ideen fiir die finnische Hauptstadt Helsinki, wo Marin
derzeit lebt, und die Heimatregion der Ministerprasidentin, die Seenlandschaft, um das
glicklichste Land der Welt in diesem Sommer zu erleben:

e die Insel Lonna,

e die Insel Suomenlinna

e die Insel Uunisaari

e der Seitseminen-Nationalpark sowie
e der Helvetinjarvi-Nationalpark

1) Erholung vor den Toren Helsinkis: die Insel Lonna

In ihrer Wahl-Heimatstadt Helsinki geniel3t Marin die
Nahe zu den Uber 330 Inseln, die die Kiiste sdumen.
Nur zehn Minuten mit der Fahre vom zentralen
Marktplatz entfernt, genieft man von der winzigen,
kreisrunden Insel einen atemberaubenden Blick auf
das Hafengebiet Helsinkis. Das Highlight: eine holzerne

Design-Sauna am Ufer der Insel. Hier genielen
Besucher ein typisch finnisches Dampfbad und nehmen anschlieRend ein erfrischendes Bad in
der Ostsee.

2) Ein geschichtstrachtiger Strand: die Festungsinsel Suomenlinna

Nur eine 20-minltige Fahrfahrt vom Marktplatz
entfernt liegt die Festungsinsel Suomenlinna. Das
UNESCO-Weltkulturerbe, das aus acht miteinander
verbundenen Inseln besteht, diente urspriinglich der
Verteidigung des Landes. Neben sechs Kilometern
Festungsmauer, 100 Kanonen und mehreren Museen,
reihen sich Cafés und Restaurants an eine Uber 250

Jahre alte Brauerei. Die autofreie Insel Suomenlinna



/

V) h /

verfligt Gber mehrere gemitliche Strande, die zum Schwimmen und Picknicken einladen, eignen
sich aber auch hervorragend fiir geschichtliche Wanderungen.

3) W.inzige Inseln in der Sonne: Uunisaari

Eine weitere von Marins Lieblingsinseln,
Uunisaari (zu dt. "Ofeninsel"), liegt zwei
Bootsminuten vor der Kiste Helsinkis in
der Nahe des beliebten Kaivopuisto-
Parks. Vor langer Zeit gab es auf der |
kleinen Insel eine Olraffinerie und eine

Farbenfabrik, und im spaten 19.
Jahrhundert beherbergte Uunisaari ein beriihmtes Heilbad. Heute zeichnet sich die Insel
besonders durch seinen kinderfreundlichen Badestrand mit Spielplatz aus.

4) Eine Reise ins 20. Jahrhundert: der Seitseminen-Nationalpark

Nur 50 Kilometer von der Saunawelthauptstadt
Tampere entfernt, findet sich der Seitseminen-
Nationalpark in Ruovesi. Das weite Netz aus markierten ' e~
Wanderwegen kann im Rahmen von kirzeren 5
Spaziergangen wie auch langeren Tageswanderungen
erkundet werden. Zusatzlich finden sich hier einige der
idltesten Waldbestdnde Finnlands, die der Offentlichkeit
zuganglich sind. Die vom borealischen Nadelwald

umsaumte Kovero-Farm stellt dabei eine kulturelle
Besonderheit dar. Die 1859 gegriindete Pachtfarm fiihrt seine Besucher zurtlick in die Zeit der
Siedler und das einfache Leben der finnischen Vorfahren.

5) Uralte Walder und beeindruckende Schluchten: der Helvetinjarvi-Nationalpark
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Nur etwa 45 Kilometer von Seitseminen entfernt,
gelangt man Uiber den Virkatie-Pfad zum Helvetinjarvi-
Nationalpark (zu dt. ,Hollensee”). Von einer
beeindruckenden  Fels- und  Waldlandschaft
gezeichnet, zieht die Helvetinkolu-Schlucht jeden
Besuchenden in den Bann. Das aullergewohnliche
geologische Profil der urspringlichen Walder reiht
Sandstrande an natirliche Felsformationen und tiefe
Verwerfungen mit steil abfallenden Klippen.

Zur Information: Die fiinf vorgenannten Orte werden von der finnischen Ministerprasidentin

Sanna Marin empfohlen, die Beschreibungen stammen jedoch von Visit Finland.
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