SOMMERLICHER WARMESCHUTZ mmemt
wolldammung

maxima|
SCHUTZ

MINERALER EINSATZ, MAXIMALER HITZESCHUTZ

MIT MINERALWOLLE BEWAHREN
SIE AUCH BEI SOMMERLICHEN
TEMPERATUREN EINEN KUHLEN KOPF

Dank Dammung angenehme Temperaturen im ganzen Haus

Mit der zunehmenden Klimaerwarmung und damit verbundenen langeren
Hitzeperioden gewinnt der sommerliche Warmeschutz in Gebauden

immer mehr an Bedeutung. Zu hohe Raumtemperaturen im Sommer
konnen zur korperlichen Beeintrachtigung fiihren und die Leistungsfahigkeit
einschranken.

Insbesondere grolie Fensterflachen in Sid-, West- oder
Ostausrichtung sind ein Haupteinfallstor fiir die Hitze, Der sommerliche Warmeschutz hat
aber auch nicht oder unzureichend geddmmte Bauteile zwei wesentliche Aufgaben:

tragen dazu bei. Dachziegel heizen sich durch Sonnen-
einstrahlung schnell auf und geben bei ungedammten
Konstruktionen die Warme ungehindert an die darunter-
liegenden Raume weiter. Dauerhaft hohe Temperaturen
in Innenrdumen sind schlecht fiir die Gesundheit, be-

1. Er soll verhindern, dass zu viel Warme ins Gebau-
deinnere eindringt und sich die Raume unkon-
trolliert aufheizen. Das garantiert auch an heilRen
Tagen behagliche Innenraumtemperaturen.

eintrachtigen die Schlafqualitdt und senken die Kon- 2. Die bendétigte Energie zur Erzeugung eines ange-
zentration und Produktivitat. Deshalb ist sommerlicher nehmen Raumklimas (z. B. durch Klimaanlagen)
Warmeschutz in Gebduden unverzichtbar und zudem soll so gering wie moglich gehalten werden.

baurechtlich gemaft der Norm DIN 4108-2 im Gebaude-
energiegesetz (GEG) gefordert.
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SOMMERLICHER WARMESCHUTZ

Wichtige Einflussfaktoren und MaBnahmen fiir ein optimales Innenraumklima

1. SONNENEINSTRAHLUNG DURCH FENSTER

Die Sonneneinstrahlung durch die Fenster stellt die groRte
Belastung fiir den sommerlichen Warmeschutz dar. Orien-
tierung, Grofe und Flachenanteil der Fenster und damit
die durch die Sonne eingestrahlte Energie beeinflussen
nicht nur, wie viel Tageslicht ins Gebaude gelangt, sondern
kdnnen im Sommer auch zu liberhhten Warmeeintragen
ins Gebdude flhren. Je grolRer die Fensterflachen Rich-
tung Suden, Westen und Osten, desto hdher sind hier die
Warmeeintrage. Bei Dachflachenfenstern kann aufgrund
des Einstrahlwinkels der Warme- bzw. Energieeintrag be-
sonders hoch sein.

Um Ubertemperaturen zu verringern, muss der Anteil der
Fensterflache im Verhaltnis zur Grundflache des Hauses
stimmen und es missen Sonnenschutzvorrichtungen
vorhanden sein. Am effektivsten ist ein aufenliegender
Sonnenschutz wie Jalousien, Markisen oder Rollldden mit

2. BAULICHE VORAUSSETZUNGEN

Die baulichen Voraussetzungen spielen ebenfalls eine
grolle Rolle beim Hitzeschutz. Tagsliber steigen die
AuRentemperaturen, nachts kiihlt es wieder ab. Genau
diese Temperaturschwankungen sollen jedoch im Gebau-
de kaum splrbar sein.

Wahrend durch eine ungeddmmte Gebdudehiille im
Sommer unerwlinschte Warme nahezu ungehindert die
einzelnen Bauteilschichten passieren und sich in den
Innenrdumen ausbreiten kann, sorgt eine gute Dam-
mung der Gebdudehiille dafiir, Temperaturunterschie-
de im Gebaudeinneren gering zu halten. Aufenbauteile
(z. B. Dach, Fassade) mit einem hohen Dammstandard
begrenzen den sommer-

lichen Warmeeintrag

splirbar. D

Die Dammung wirkt wie
eine Barriere: Sie kann
das Eindringen von Hitze
in das Dach oder Mauer-

einem hohen Verschattungsgrad. Dieser verhindert, dass
tagstiber iberméafig viel direkte Sonneneinstrahlung durch
die Fenster in die Innenrdume gelangen kann.

Bitte beachten Sie: Trotz Sonnenschutz dringt durch die
Fenster aber immer noch ein relativ groer Anteil der
sommerlichen Warme ins Haus.

werk wirkungsvoll reduzieren. Damit kann der Warme-
eintrag durch gut gedammte Bauteile soweit minimiert
werden, dass diese Bauteile praktisch kaum noch zur Er-
wadrmung der Innenrdume beitragen. Auch die Luftdicht-
heit der Bauteilanschlisse spielt eine entscheidende Rol-
le, um den Warmeeintrag liber Leckagen auszuschliefRen.

Massive Innenbauteile (z. B. Massivdecken, Innenwénde
aus Beton, schwerem Mauerwerk oder Holzrahmenbau mit
innenseitiger Beplankung mit hoher Rohdichte) wirken als
thermischer Puffer und verzogern das Aufheizen des Innen-
raums. Tagstiber kdnnen diese Bauteilschichten Warme
aus der Raumluft aufnehmen und damit das Aufheizen der
Luft verzogern.
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3. VERHALTEN DER GEBAUDENUTZER

Auch das Verhalten der Gebdudenutzer beeinflusst das
Innenraumklima. Dazu gehort in erster Linie das richti-
ge Liften. Wenn die AulRenluft geringere Temperaturen
hat als die Innenluft - also vor allem in der Nacht und
den frithen Morgenstunden - kann das Gebdudeinnere
wieder abgekiihlt werden. Die Abkiihlung der Raumluft
bewirkt die Abkiihlung der inneren Bauteilschichten.
Um den besten Liftungseffekt zu erzielen, sollten in der
kiihlen Tageszeit einan-
der gegenlberliegende
Fenster weit gedffnet
werden. So entstehen
optimale Luftwechsel-
raten und die Warme
kann effektiv aus den
Raumen nach drauRen
abgefiihrt werden.

Sind die AuRentemperaturen hoher als die Innentempe-
raturen, vor allem mittags und nachmittags, sollte mog-
lichst auf das Liiften verzichtet werden.

Weiterhin sind sog. interne (Warme-)Lasten zu bertick-
sichtigen. Diese entstehen durch Personen, die sich im
Gebaude aufhalten, oder durch die Nutzung von elektri-
schen Gerdten oder Beleuchtung. In heifsen Sommerpe-
rioden sollten deshalb alle elektrischen, nicht unbedingt
bendtigten Gerdte vom Netz genommen werden. Auch die
Beleuchtungist moglichst
durch Tageslicht zu erset-
zen. Zudem reduzieren
energieeffiziente Gerédte
und Beleuchtung die War-
meabgabe in die Raum-
luft.

Abb. 1: Einflussfaktoren auf den sommerlichen Warmeschutz
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Der sommerliche Temperaturverlauf in einem Raum hangt insbesondere ab von

« der Sonneneinstrahlung auf das Fenster

« der GroRe, Anzahl, Orientierung und dem
Gesamtenergiedurchlassgrad (g-Wert)
der Fenster in einem Raum

« der Wirksamkeit und Nutzung eines Sonnenschutzes
« der Dammung der Aufienbauteile

» dem Eintrag warmer AuRenluft tagsiiber durch
undichte Bauteile oder offene Fenster

« der Abkiihlung des Raumes durch aktives Liiften
nachts und in den friihen Morgenstunden

« den Temperaturen der AuRenluft und der auReren
Bauteiloberflachen

« derinneren Abwarme im Raum durch Personen,
Gerate oder Beleuchtung
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Je hoher der Dammstandard, desto hoher der Warmeschutz

Eine gut gedammte Geb&dudehiille spart zu jeder Jahreszeit
Energie und verbessert die Behaglichkeit in Wohn- und
Arbeitsraumen deutlich. Mit einer fachgerechten Dam-
mung aus Mineralwolle (Glas- oder Steinwolle) lassen sich
energieeffiziente Gebdudehiillen leicht herstellen. Auch die
Stufen zu Effizienzhdusern bzw. Effizienzgebduden sind gut

erreichbar. Dammstoffe aus Glas- und Steinwolle kénnen
aufgrund ihrer hohen Dammwirkung das Eindringen von
Kalte im Winter und Hitze im Sommer sowie damit verbun-
dene Temperaturschwankungen stark verringern. Beson-
ders wichtig ist hierbei die Dammung von Dach und
Aulenwanden.

g

Zeitgemale Dammstandards, z. B. wie sie das Gebaude-
energiegesetz bei Neubau und Sanierung fordert oder bes-
ser, senken die sommerlichen Warmeeintrage ins Gebaude
effektiv. Hierbei gilt: Je geringer der U-Wert, d. h. je besser
das AulRenbauteil geddmmt ist, umso weniger Warme kann
durch dieses in die Rdume gelangen und desto besser ist

Abb. 2: Maximale Warmemenge, die an einem Tag
liber eine Dachflache iibertragen wird, in Abhangigkeit v

Maximale
Warmemenge
kWh/(m?- d)

0,25

R

der sommerliche Warmeschutz. So ist der Warmeeintrag
durch eine nur leicht gedammte Altbau-Dachflache mit
einem U-Wert von beispielsweise 0,7 W/(m? K) ca. 5x héher
als durch eine moderne, gut geddmmte Dachflache
mit dem fiir Effizienzhaduser Gblichen niedrigen U-Wert
0,14 W/(m* K). (siehe Abb. 2)

om U-Wert Ein hoher Warmeschutz mit Mineral-
wolle wirkt im Winter wie im Sommer.

Entscheidend ist ein moglichst nied-

riger U-Wert der Bauteile. Eine gute
Dammwirkung der AuRenbauteile

JE NIEDRIGER DER

U-WERT, DESTO
BESSER DIE DACH-
DAMMUNG.
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Quelle: Prof. Dr. Martin H. Spitzner: ,Bewertung unterschiedlicher Dachkonstruktionen W/(m?* K)

hinsichtlich des sommerlichen Warmeeintrags®, April 2021

und schwere, gut puffernde Warme-
speichermassen innen (z. B. massive
Decken oder Innenwande aus Beton
oder Mauerwerk sowie Holzrahmen-
bau mit innenseitiger Beplankung mit
hoher Rohdichte) begrenzen den
sommerlichen Temperaturanstieg.
Voraussetzung hierfiir ist eine ausrei-
chende Verschattung der Fenster
tagsiiber sowie gute Nachtliftungs-
moglichkeiten.
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Wissenschaftlich bestatigt:

Eine gute Dammung macht Phasenverschiebung & Co. vernachlassigbar!

Andert sich die Temperatur auf der Oberfliche eines Bau-
teils, dringt diese Temperaturverdnderung nicht sofort,
sondern zeitverzdgert reduziert durchs Bauteil. Die Dauer
und Intensitat dieses Warmeeintrags hangt dabei vom so-
genannten Warmedurchlasswiderstand und Material der
einzelnen Bauteilschichten ab. Da sich die AuRentempera-
turim Tagesverlauf andert, lasst sich diese als wellenformi-
ge Kurve beschreiben, die abwechselnd steigt und sinkt.
Eine solche Welle kann starker oder schwacher nach oben
und unten ausschlagen. Die Hohe dieses Ausschlags wird
als Amplitude bezeichnet. Das sogenannte Temperaturam-
plitudenverhaltnis (TAV) zeigt, wie grols der Temperatur-
unterschied auf der Innenseite des Bauteils im Verhaltnis zu
dessen AuRenseite ist. Je niedriger dabei das TAV, desto
weniger Einfluss haben die iber das Bauteil Gibertragenen
AuRentemperaturen auf die Temperaturen im Geb&ude.
Eine gute Dammung hilft, Temperaturunterschiede im Ge-
baudeinneren gering zu halten bzw. die Ausschlage der
Amplitude zu ,dampfen“ und sorgt dadurch auch an heilRen

Tagen flr angenehmere, nahezu gleichbleibende Raum-
temperaturen. Dieser Vorgang wird als Temperaturampli-
tudendampfung (TAD) bezeichnet. Die sogenannte Phasen-
verschiebung (¢) bezeichnet die Zeitspanne, wann der
hochste Temperaturpunkt aufRerhalb des Bauteils schlief3-
lich auf dessen Innenseite ankommt. Da ein gut geddmm-
tes Bauteil den Temperaturunterschied zwischen aufien
und innen bereits sehr stark dampft, hat die Phasenver-
schiebung jedoch praktisch keine Auswirkung.

Werden im Innenraum Bauteile unter Verwendung massi-
ver Baustoffe eingebaut, so wirken diese auferdem positiv
auf TAV, TAD und &, da sie durch Warmeaufnahme das Auf-
heizen des Raumes weiter reduzieren. Dabei gilt: Je besser
die Ddmmung und je massiver die Bauteile, umso groRer
ist die Phasenverschiebung, die aber bei gut gedammten
Konstruktionen ohnehin nur eine untergeordnete Rolle
spielt.

Quelle: Prof. Dr. Martin H. Spitzner: ,Bewertung unterschiedlicher Dachkonstruktionen
hinsichtlich des sommerlichen Warmeeintrags*, April 2021

Eine gut geddmmte Gebdudehiille ist Voraussetzung fiir einen
guten sommerlichen Warmeschutz. Innenliegende Speicher-
massen kdnnen zusatzlich helfen, den unerwiinschten Anstieg der
Raumlufttemperaturen wirksam zu begrenzen.

Mit Mineralwolle: Mehr Behaglichkeit zu jeder Jahreszeit

Dank hoher Dammstandards verzeichnen Dach und Fassade
heutzutage nur noch minimale Energieverluste im Winter,
und im Sommer gelangt durch diese Flachen lediglich ein
Bruchteil der Warme ins Gebaude. Deshalb sind bei der Be-
trachtung des sommerlichen Warmeschutzes die bauteil-
bezogenen Kenngrofien wie das Temperaturamplitudenver-
haltnis TAV, die Temperaturamplitudendampfung TAD und
Phasenverschiebung ¢ bei einer gut gedammten Gebaude-
hiille kaum relevant.

Eine Mineralwollddmmung hilft, Temperaturschwan-
kungen auszugleichen bzw. den Warmeeintrag ins
Gebaude zu verzdgern und sorgt so fiir ein behagli-
ches Raumklima. TAV, TAD und Phasenverschiebung
® spielen bei der Berechnung des sommerlichen
Warmeschutzes bei nach heutigem Stand gedamm-
ten Gebauden keine Rolle mehr.

Ein wirksamer sommerlicher Warmeschutz hdngt sowohl
von der richtigen Bauweise als auch Nutzung des Gebaudes
ab. Gut gedammte Bauteile mit Mineralwolle, optimierte
Fensterfladchen mit entsprechendem Sonnenschutz, Nacht-
liftung, massive Innenbauteile und weniger Abwdrme
(durch Personen, genutzte Gerate und Beleuchtung) leisten
einen wesentlichen Beitrag flir mehr Behaglichkeit auch
wahrend zunehmend heifter Sommerperioden.

Weitere Informationen rund um die Dammung mit

BLOG
maximal

Mineralwolle finden Sie unter:

www.der-daemmstoff.de/maximal-mineral

mineral
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