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Pressemitteilung

Chefarzte der Frauenklinik und der Psychiatrie Il im Klinikum Ingolstadt
erstmals unter den besten Arzten Deutschlands

Insgesamt sechs Mediziner in zwolf Disziplinen von Focus Gesundheit
ausgezeichnet

Ingolstadt, 24.05.2022: Erstmals hat dieses Jahr das Magazin Focus Gesundheit Prof. Babir
Aydeniz, Direktor der Frauenklinik am Klinikum Ingolstadt, und Prof. Andreas Schuld, Chefarzt der
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie 1l, Psychosomatik, in die Liste der besten Arzte
Deutschlands in seinem Fachbereich aufgenommen. Insgesamt sechs statt bisher vier Chefarzte
des Klinikums Ingolstadt finden sich damit auf der Liste der besten Arzte Deutschlands.

,Arzterankings helfen den Patienten einen schnellen Uberblick zu bekommen und signalisieren,
wie unsere medizinischen Leistungen im Vergleich wahrgenommen werden. Die erneuten
Auszeichnungen zeigen, dass wir am Klinikum Ingolstadt unser Leistungsniveau nicht nur
hochhalten, sondern weiter ausbauen. Wir freuen uns, dass es neben den mehrjahrigen
Auszeichungstrdgern in diesem Jahr gleich zwei weitere Mediziner des Klinikums auf die Liste
der besten Arzte in Deutschland geschafft haben”, sagt Dr. Andreas Tiete, Geschaftsfiihrer und
Arztlicher Direktor des Klinikums Ingolstadt.

Brustkrebs und bosartige gynakologische Erkrankungen als Spezialgebiete der Frauenklinik
»,Unsere besonderen Schwerpunkte liegen neben der Geburtshilfe in der Behandlung von
Brustkrebs und weiteren bosartigen gynakologischen Tumoren sowie groRen gynakologischen
Eingriffen”, erklart Prof. Aydeniz. Einen Grofsteil der Operationen bei gutartigen Tumoren
fUhren er und sein Team minimalinvasiv durch. , Das ist fir die Patientinnen besonders
schonend”, betont er. Als eines der groRen gynakologischen Zentren in Deutschland verfiigt die
Klinik und ihr Team Uber groRe Erfahrung und medizinische Kompetenz. Die Frauenklinik ist von
der Deutschen Krebsgesellschaft als Brustkrebs-Zentrum und gynakologisches Krebszentrum
zertifiziert.

Aneurysmen und komplexe Tumoren als Spezialgebiete der Neurochirurgie

,Etwa finf Prozent der Bevolkerung tragen ein Gehirn-Aneurysma in sich, berichtet Prof.
Siamak Asgari. Als Direktor der Klinik fir Neurochirurgie behandelt er schwerpunktmalig
Aneurysmen und Angiome des Gehirns und des Rickenmarks. , Erkannt wird das meist erst,
wenn es zu einem Platzen der Aussackung und in der Folge zu einer Hirnblutung kommt. Dann
ist schnelles und vor allem prazises Handeln gefragt.” Zu seinem Spezialgebiet zahlen aulRerdem
verschiedene Arten von komplexen Tumoren wie Hirn-oder Riickenmarkstumoren sowie
Schéadelbasis- und Hypophysentumoren.
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Ausgezeichnete Behandlung von urologischen Tumoren

Auch Prof. Dr. Andreas Manseck, Direktor der Klinik fiir Urologie, darf sich zum mittlerweile 16.
Mal in Folge freuen: Er wird erneut auf der Liste der Top-Mediziner Deutschlands fiir die
Behandlung von Prostatakrebs, des Prostata-Syndroms und Blasenkrebs gefthrt. Dartber
hinaus ist Prof. Manseck unter anderem auch Experte flr plastische Rekonstruktionen,
beispielsweise von Harnréhren und -leitern. Er operiert mit der Unterstitzung modernster
Robotik, die besonders patientenschonende Eingriffe erlaubt.

Auszeichnung im Bereich Depressionen, Schizophrenie und Angststérungen

Im Bereich Psychiatrie und Psychosomatik wurden in diesem Jahr beide Chefarzte des Klinikums
in vier Disziplinen von Focus Gesundheit ausgezeichnet. Neben Prof. Thomas Pollmacher, der
auch 2022 fur die Behandlung von Angst- und Zwangsstdrungen, Depressionen und in der
Schlafmedizin ausgezeichnet wurde, gehort seit diesem Jahr auch Prof. Andreas Schuld zu den
Besten seines Faches fiir die Behandlung der Schizophrenie. ,,Die Therapie einer Schizophrenie
baut auf einer individuell abgestimmten Kombination von medikamentdser Therapie,
Psychotherapie und anderen therapeutischen Verfahren wie etwa Ergotherapie und
Soziotherapie auf”, sagt Schuld. ,,Gerade in der Behandlung von Patienten mit Schizophrenie ist
eine enge Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Kolleginnen und Kollegen, unseren
eigenen teilstationaren und ambulanten Angeboten und den vielen regionalen Anbietern in den
Bereichen Tagesstruktur, Arbeit und Wohnen sowie der Selbsthilfe unverzichtbar.”

Modernste Krebsbehandlung durch Strahlentherapie

Er z&hlt zu den Top-Arzten im Bereich der Strahlentherapie: Prof. Dr. Andreas Schuck, Direktor
des Instituts fur Strahlentherapie und radiologische Onkologie, wurde von Focus Gesundheit
erneut fir die Behandlung komplexer Tumoren mithilfe modernster Bestrahlungstechniken
ausgezeichnet. Der Strahlenspezialist arbeitet dabei eng mit den Krebszentren zusammen und
bietet seinen Patienten dank modernster Ausstattung eine Behandlung auf héchstem
medizinischen Niveau.

Das Klinikum Ingolstadt bietet als eines der gréoten kommunalen Krankenhduser in Bayern die
Behandlung komplexer Krankheitsbilder in Wohnortnahe. Es gehoért zu den Vorreitern der
Digitalisierung im Krankenhausbereich und férdert z.B. anwendungsbezogene Forschung in den
Bereichen Kinstliche Intelligenz und Maschinelles Lernen. 3.700 Mitarbeiter versorgen jahrlich
rund 100.000 Patienten in 21 Kliniken und Instituten. Zum Klinikum Ingolstadt gehort eines der
groften deutschen Zentren fir psychische Gesundheit in einem Allgemeinkrankenhaus.
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