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Wahr oder falsch? Die haufigsten Mythen rund ums
Stillen

Nur, wenn Mama und Baby entspannt sind, kann das Stillen eine schone Erfahrung werden. © pixabay

Stillen bereitet vielen Neu-Mamas Schwierigkeiten und Falschinformationen verunsichern
zusatzlich. Expertin Ute VoB, Still- und Laktationsberaterin des Mutter-Kind-Zentrums am
Helios Klinikum Krefeld, radumt mit den haufigsten Still-Mythen auf und gibt hilfreiche Tipps.

1. Mythos: Die Brustwarzen miissen aufs Stillen vorbereitet werden

Das stimmt nicht, da sich die Brustwarzen von ganz allein auf das Stillen vorbereiten. Sie
verandern sich bereits in der Schwangerschaft von selbst. Die Vorhéfe werden gréBer und
dunkler pigmentiert und auch die Haut wird widerstandsfahiger. Zudem gibt es um die
Vorhéfe herum die sogenannten Montgomery-Driisen, die ein antibakterielles und antivirales
Sekret absondern. So bleibt die Brustwarzenhaut geschmeidig und in Takt.

2. Mythos: Stillen tut weh

Das Stillen selbst tut nicht weh, oft ist die falsche Anlegetechnik der Grund fiir Schmerzen.
Das Baby trinkt namlich nicht an der Brustwarze, sondern an der Brust. Wenn das Baby
richtig angelegt ist, liegt die Brustwarzenspitze hinten am weichen Anteil des Gaumens beim
Baby. Mit der Zunge streicht das Baby dann die Milch aus der Brust. Wenn das Baby nur die
Brustwarze im Mund hat, klemmt es mit der Zunge die Brustwarze gegen die Kante vom
Gaumen und verursacht mitunter starke Schmerzen bei der Mutter. Doppelt argerlich: Das
Baby kann so auch nicht die Milch ausstreichen, weil es die Milchgange zudrtickt.

Darlber hinaus kann eine Brustwarzensalbe verwendet werden, um zusatzliche Linderung zu
verschaffen.
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3. Mythos: Kleine Briiste geben weniger Milch

Das ist ein vollkommener Irrglaube. Die GroBe der Brust ist vollig unabhdngig vom
Drisengewebe. Eine groBe Brust hat anteilig viel mehr Fettgewebe in der Brust, ihr
Drisengewebe unterscheidet sich aber nahezu nicht von einer Frau mit kleiner Brust. Auch
kleine Briste kdénnen daher ausreichend Milch bilden.

4. Mythos: Abpumpen erhdht die Milchmenge

Ja, das ist mdglich. Die Frauen miussen sich aber im Vorfeld gut informieren und ein paar
Dinge beachten. An einer Pumpe hat man beispielsweise eine deutlich geringere
Hormonausschittung als beim Stillen. Es kann sein, dass sich erst einmal nicht so viel Milch
beim Abpumpen zeigt, weil das Milchspendehormon Oxytocin deutlich reduziert ist. Das gibt
sich mit der Zeit, wenn regelmaBig abgepumpt wird oder eben auch die Brust durch
Massagetechniken vorbereitet wird.

5. Mythos: Prenahrung ist schlecht fiir mein Baby
Das ist definitiv ein Mythos. Generell ist Muttermilch der Goldstandard und das, was die

Natur als Erstnahrung vorgesehen hat. Diese Substanz kann man nicht kiinstlich herstellen
und kein Produkt kommt an die Qualitat von Muttermilch heran. Nichtsdestotrotz ist die
Prenahrung eine gute Ersatznahrung und ermdéglicht es Frauen, die aus verschiedenen
Grinden nicht selbst stillen kénnen oder wollen, ihre Kinder gut zu ernéhren. Daher muss
sich auch keine Mutter schlecht fiihlen, wenn sie ihrem Baby Prenahrung gibt.

6. Mythos: Flasche oder Stillhiitchen fiihren zu Saugverwirrung
Ja, in den meisten Fallen fiihren Flaschchen oder Stillhiitchen zu Saugverwirrung. An der

Brust muss das Kind den Mund ganz weit aufmachen, damit Gber den Brustwarzenhof
gegriffen wird. An einem Flaschensauger oder einem Schnuller muss das Kind den Mund
zumachen, ansonsten fallt der Sauger aus dem Mund. Ohne groB3 etwas tun zu missen, fangt
dann die Milch an zu flieBen, ohne Stimulation. Wenn dann wieder gestillt wird und das Baby
keine Saugbewegung mehr macht, kommt auch keine Milch. Das Baby kann nicht
nachvollziehen, warum das so ist. Wenn sich das richtige Saugverhalten nach ein paar
Wochen an der Brust manifestiert hat, kdnnen die Kleinen ganz prima hin und her wechseln
zwischen Schnuller und Brust.

7. Mythos: Stillende sollten die Brust nicht waschen oder Parfiim benutzen

Ja und nein - die Stillenden sollten sich und die Brust ganz normal waschen, aber nicht mit
extra Seife oder Parfimstoffen an die Brust gehen. Das kann das Baby irritieren und ist auch
vollkommen unnétig. Die Mama duftet fir ein Baby ganz toll, auch Schwei3geruch empfindet
das Baby nicht als stérend. In den Montgomery-Drisen sind Duftstoffe enthalten. Das sind
die gleichen Duftmolekiile, die auch im Fruchtwasser sind. Daher wird ein Baby von der Brust
auch magisch angezogen, weil es wie zu Hause duftet. Es fihlt sich dort einfach wieder
rundum wohl, geborgen und sicher und schlaft deshalb in den ersten Tagen auch oft an der
Brust ein. Eines der ersten Vertrauensbeweise eines Babys an seine Mama.
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8. Mythos: Stillen verursacht Hangebriiste

Das ist ein Irrglaube. Alle Veranderungen der Brust in der Stillzeit sind reversibel. Die
Veranderungen, die in der Schwangerschaft auftreten kénnen, verschwinden nicht wieder
von allein. So kénnen Frauen mit schwachem Bindegewebe Schwangerschaftsstreifen
bekommen, auch an den Briisten. Das hangt aber nicht mit dem Stillen zusammen, sondern
mit den Hormonen und den Verdanderungen in der Schwangerschaft.

9. Mythos: Stillen verringert das Brustkrebsrisiko
Das ist richtig und ein sehr wertvoller Nebeneffekt des Stillens. Eine Stilldauer von sechs

Monaten oder mehrere Stillzeiten addiert, verringern das Brustkrebsrisiko um bis zu 24
Prozent. Bestimmte Stoffe in der Muttermilch zerstéren Krebszellen. Auch die verénderte
Hormonsituation sorgt dafiir, dass das Krebsrisiko sinkt. Ubrigens nicht nur fiir Brust-
sondern auch flr Eierstockkrebs.

10. Mythos: Jeder kann stillen

Rein biologisch kann jede Frau, die schwanger geworden ist, auch stillen. Das hat die Natur
so vorgesehen. Es gibt vereinzelt Frauen, die wenig Driisengewebe haben. Aber auch sie
kdnnen in den meisten Fallen zumindest teilstillen. Das Problem sind oft Fehlinformationen
und unndétiger Druck von auBen, die das Stillen mitunter unmdglich machen. Es geht bereits
damit los, dass ein weinendes Baby nicht automatisch ein hungriges Baby ist. Wenn das
Baby nach dem Stillen noch weint, hat es andere Sorgen. Die Verunsicherung verleitet viele
Mamas leider dazu, unnétig zuzufiittern oder mit dem Stillen ganz aufzuhdéren.

11. Mythos: Wer nicht stillt, hat eine schlechtere Bindung zum Baby

Riechen, sehen, schmecken, fihlen, héren — das passiert flir Babys an der Brust intensiver,
da ein direkter Hautkontakt besteht. Es gibt auch Studien, die belegen, dass Mitter beim
Stillen mit ihrem Baby signifikant mehr sprechen - auch die Vater - als nicht stillende Eltern.
Nicht stillende Mitter sollten daher viel Hautkontakt mit ihrem Baby haben und wahrend des
Futterns viel sprechen. Dann ist die Bindung natlrlich genauso gut wie bei den Stillenden.

Ganz allgemein ist wichtig, dass sich die Neu-Mamas nicht unter Druck setzen lassen und
nicht gestresst sind. Sie sollten sich beim Stillen eine bequeme Sitz- und Liegeposition
suchen. Denn nur, wenn Baby und Mama ganz entspannt sind, kann das Stillen eine schéne
Erfahrung werden.

Gut zu wissen: Stillberaterinnen gehen auch zu nicht stillenden Eltern und kléren unter

anderem Uber die verschiedenen Prenahrungen auf, informieren Uber Folgenahrung und
bindungsorientiertes Flttern mit der Flasche.
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