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Start in die Motorradsaison 
ADAC gibt Tipps für den Technik-Check vor der ersten Ausfahrt 
 
Die Motorradsaison in Hessen und Thüringen beginnt für viele Motorradfahrer bei 
frühlingshaften Temperaturen – genau rechtzeitig zu Ostern. Der ADAC Hessen-
Thüringen gibt nach der Winterpause Tipps, um für die erste Motorradtour gut 
vorbereitet zu sein.  
 
Roger Dötenbier, Fahrtechnikexperte des ADAC Hessen-Thüringen rät Motor-
radfahrern: „Unbedingt beachten, dass sich Autofahrer erst wieder auf die Biker 
einstellen müssen und sie durch ihre schmale Silhouette leicht übersehen können. 
Ansonsten langsam starten und nicht gleich die längsten Strecken zu Saisonbeginn 
fahren. Zudem sichergehen, dass die Maschine technisch einwandfrei funktioniert.“  
 

• Flüssigkeitsstände, also Motoröl, Bremsflüssigkeit und Kühlmittel prüfen. 
Achtung: Ist die Menge über den Winter weniger geworden, könnten 
Bauteile undicht sein. 

 
• Batterieladestand kontrollieren. Altersschwache Exemplare sollten 

getauscht werden. 
 

• Bremsbeläge, Bremswirkung und Druckpunkt prüfen. Bei langsamer Fahrt 
die Wirkung checken. Beide Räder sollten sich ohne Schleifgeräusche frei 
drehen lassen. 

 
• Bei Kettenantrieben die Kette auf Spiel und Verschleiß testen. Das richtige 

Schmiermittel bringt zu trockene Ketten wieder auf Touren. 
 

• Bowdenzüge – bewegliche Maschinenelemente – sollten leichtgängig 
bedienbar sein. 

 
• Licht und andere elektrische Anlagen prüfen, zum Beispiel Kill-, Kupplungs- 

und Seitenständerschalter. 
 

• Profil und Luftdruck der Reifen kontrollieren. Laut Gesetzgeber muss die 
Profiltiefe mindestens 1,6 Millimeter betragen.  

 
„Bei einer Profiltiefe von 2 Millimetern empfiehlt es sich, auf neue Reifen zu 
wechseln“, sagt Roger Dötenbier. „Wer diese dann beim Händler bestellen möchte, 
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sollte berücksichtigen, dass es in der Zeit zwischen Ostern und dem 1. Mai aufgrund 
hoher Nachfrage zu Engpässen in den Fachwerkstätten kommen kann.“   
 
Abwechslungsreiche Motorradtouren durch Hessen, Thüringen und angrenzende 
Regionen gibt es im Web unter www.adac.de/hth-motorradtouren  
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