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Psychische Erkrankungen 2011 — 2021: Anstieg der Fehltage um 29 Prozent
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Anstieg der Fehltage seit 2011: Psychische Erkrankungen im Vergleich

____zuden Fehltageninsgesamt
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m  Die Zunahme der Fehltage wegen psychischer = Von 2011 bis 2021 nahm die Zahl der Fehltage aufgrund
Erkrankungen ist seit Jahren sehr auffallig. psychischer Erkrankungen um 29 Prozent zu.
= Im Arbeitsunfahigkeitsgeschehen der vergangenen Jahre = Im gleichen Zeitraum Iasst sich beim Krankenstand

gibt es keine Entwicklung, die gravierender ware.

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2011-2021

insgesamt kein vergleichbarer Aufwértstrend
beobachten.
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Arbeitsunfahigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Frauen
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Arbeitsunfahigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Mannern
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2021: Fehltage und Krankheitsfalle fur psychische Erkrankungen
nach Alter und Geschlecht in Berlin
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Frauen verzeichnen im gesamten Zeitraum 2011 — 2021 deutlich mehr Fehltage durch psychische
Erkrankungen als Manner.

2021 gab es in Berlin bei Frauen doppelt so viele Fehltage durch psychische Erkrankungen als bei
Mannern.

Die Zahl der Fehltage fiir psychische Erkrankungen in Berlin ist bei Frauen um 4 Prozent

gegeniiber dem Vorjahr gestiegen, bei Mannern um 4 Prozent gesunken.



2019-2021: Fehltage fur psychische Erkrankungen
___nach Alter und Geschlecht

900 -

;g;i AU-Tage je 100 Frauen ; Zg;g AU-Tage je 100 Manner
800 - o 800 g
m 2021 o
700 - 700 -
©
600 S M E 600
=
[ce]
500 - 500
SSE
400 = 400
g

293
292

201
214
246
212
234

127

©
300 S 300
200 - 200
100 + N 100 -
0 0 -

15- 19 20-24 25 29 30- 34 35- 39 40 -44 45 49 50 - 54 55- 59 0+

15-19 20-24 25- -34 35-39 40-

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019- 2021 Gesundheit

Ein Leben lang



40

2021: Durchschnittliche Falldauer so lang wie noch nie
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2021 zu 2019: Deutlicher Riickgang der Fallzahlen bei kurzen Krankschreibungen

1 bis 3 Tage

4 bis 7 Tage

8 bis 14 Tage

15 bis 28 Tage

29 bis 42 Tage

m Berlin: Veranderungen zu
2019 in Prozent
mehr als 42 Tage
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2021
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AU-Falle je 100 Versicherte nach
Dauer der Krankschreibung

= 2021 gab es im Vergleich zu
2019 weniger Fallzahlen bei
Krankschreibungen bis 28 Tage.

= Besonders deutlich war der
RUlckgang bei den
Krankschreibungen bis zu einer
Woche,

= 2021 gab es eine Zunahme der
Fallzahlen bei den langen (ab 29
Tage) Krankschreibungen.
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2019-2021: Fehltage nach Einzeldiagnosen in Berlin
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Depression (F32+F33) Reaktionen auf schwere Andere neurotische Andere Angststérungen Somatoforme Stérungen Psychische und
Anstieg 1% Belastungen und Stérungen (F48) Anstieg 4% (F41) Anstieg 15% (F45) Anstieg 4% Verhaltensstérungen durch
Anpassungsstorungen (F43) Alkohol (F10) Anstieg 18%
Rickgang 1%
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020, 2021 Gesundheit
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2021: Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen

|
Nahrungs- und Genussmittel — 552
Gesundheitswesen — 408
|

Chemische Industrie

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste —‘ 382

Bildung, Kultur, Medien |

Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft — 333
Handel I 291

Offentliche Verwaltung I 27/
sonstiges verarbeitendes Gewerbe NN 257 |
Organisationen und Verbénde NN 246 \:
Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen N 235 1
Banken, Versicherungen N 233
Holz, Papier, Druck I 217 |
sonstige Dienstleistungen I 211 I
Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen IS 193 !
Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau NN 182 |
Baugewerbe NN 165 :

|

Berlin gesamt 303
0 100 200 300 400 500 600
AU-Tage je 100 Versicherte psychische Erkrankungen m
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2021 Gesundheit
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Alle dargestellten Werte sind nach einem auf Ebene der Ersatzkassen einheitlich abgestimmten
Verfahren direkt standardisiert nach Alter und Geschlecht. Vergleiche im Zeitverlauf oder
zwischen verschiedenen Bundeslandern, Branchen oder Berufsgruppen sind daher rechnerisch

bereinigt um etwaige Unterschiede in der Alters- und Geschlechtsstruktur.



