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Respekt und Offenheit am internationalen Tag der Toleranz

Respekt vor dem kulturellen Reichtum und dem Recht auf freie Entfaltung ist eine Basis
internationaler und europaischer Werte. Toleranz fur das Anderssein und das Recht, auch sozu
bleiben, ist eine notwendige Haltung fur Einzelne, Gruppen und die Gesellschaft im Ganzen, die
Frieden und Freiheit erhalt. Insbesondere in Zeiten grolRer Umbriche und gesellschaftlicher
Auseinandersetzungen ist Toleranz eine notwendige Haltung zum Finden von gemeinsamen
Lésungen. Der BDP spricht sich daflr aus, die gesellschaftliche Basis fur Toleranz deutlich zu
verbreitern und das Thema in Bildungszielen intensiver zu verankern.

In den Bereichen Schule und Erziehung sind mehr Programme zur Férderung einer Haltung des
Respekts und der gegenseitigen Akzeptanz sowie des Abbaus von Angsten und von
Bereitschaften zur gruppenbezogenen Diskriminierung notwendig. Bereits 1995 hat die UNESCO
die Bedeutung der Bildung und der Handlungsnotwendigkeiten von Staaten zur Férderung der
Menschenrechte, der Freiheit und der Menschenwurde als grundsatzliche Werte im
Bildungswesen betont. In Zeiten globaler Krisen und umfangreicher Wanderungsbewegungen
wird die Aufgabe der Forderung von Toleranz und Respekt zunehmend bedeutsamer.

Die blatterreiche, vielgestaltig blihende ,Pflanze Toleranz® wachst gut auf Béden mit folgenden
Eigenschaften: Selbstliebe, Selbstakzeptanz, innerer Friede, Gelassenheit. Auf solchen Bdden
wachsenquasi als ,Bodendecker’ Neugier, Offenheit, Bereitschaft, innerlich zu wachsen, Respekt
gegenuber sich selbst und gegenuber anderen, ein freundlicher, gro3zugiger Umgang mit sich
selbstund anderen.

Die Psychologie bietet in ihren verschiedenen Wissens- und Berufszweigen viele Moglichkeiten,
Erkenntnisse und Methoden, um dies zu erlernen und kontinuierlich einzulben: Hierzu gehdren
Reflexionsfragen, = Entspannungs- und  Achtsamkeitsmethoden,  Stressbewaltigungs-
kompetenzen, Konfliktbewaltigungsmethoden, gezielte Mdglichkeiten, Menschen anderer
Kulturen, Anschauungen, Lebensweisen personlich kennenzulernen und sich personlich davon
fur das eigene Leben bereichern zu lassen.

Der BDP ruft Entscheider in Politik und Gesellschaft auf, strukturelle Aktivitadten zur Forderung
von Respekt und Toleranz zuentfalten. Wirfreuen uns in unserem Berufsalltag darauf, aktiv einen
Beitrag zu einem guten Miteinander zu leisten. Aber nicht nur Professionelle, sondern auch jede
und jeder Einzelne konnte den heutigen Tag als willkommenen Anlass nutzen, Uber negative
Einstellungen bzw. Urteile Uber andere Menschen und Gruppen nachzudenken und diese fur sich
zu prifen.

Ansprechpartnerin: Frau Dipl.-Psych. Carola Brucher-Albers, Schriftfihrerin des Prasidiums-
arbeitskreises ,Gesellschaftlicher Zusammenhalt®. Kontakt: presse@bdp-verband.de
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