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Pressemitteilung

Deutscher Grunderpreis: Sympatient-Grunder bringen
Expositionstherapie per App aufs Smartphone

Sympatient GmbH, Hamburg: Nominiert fur den Deutschen Grunderpreis 2021 in der Kategorie StartUp
Invirto-App: Digitale Psychotherapie wurde am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein entwickelt
Deutscher Grunderpreis: Verleihung margen [14.09.2021] im ZDF Hauptstadtstudio in Berlin

Einladung fiir Journalisten: Mochten Sie morgen [14.09.2021] Uber die
Verleihung des Deutschen Grunderpreises berichten? Senden Sie eine kurze
E-Mail an dgp21@tower-media.de; Sie erhalten umgehend Ihre
Akkreditierungs-Unterlagen.

Mit verschiedensten Versuchsanordnungen am Uni-Klinikum in Libeck
transferierte Julian Angern (28) gemeinsam mit seinem Zwillingsbruder
Christian (28) und dessen Kommilitone Benedikt Reinke (29) die klassische
Expositionstherapie, den Goldstandard der Angsttherapie, ins Digitale.

Die Griinder von Sympatient (von links):
Christian Angern, Julian Angern und
Benedikt Reinke.

Foto: Sympatient

Foto-Download: tmdl.de/DGPfoto

Die digitale Innovation uUberzeugte die Experten der Auswahljury des Deutschen
Grunderpreises. Sie nominierten die Sympatient GmbH, das Hamburger
Unternehmen der drel Grunder, in der Kategorie StartUp 202 1. Welcher der jeweils
drei Finalisten in den Kategorien ,Aufsteiger” und ,StartUp” die begehrte Trophae
gewinnt, erfahren die Kandidaten bei der margigen Preisverleinung [14.09.2021]
im ZDF-Hauptstadtstudio in Berlin.
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Die drel Grunder aus Hamburg haben mit ihrer Invirto-App die Expositionstherapie
aufs Smartphone gebracht, gerade in Pandemie-Zeiten ein Segen fur Patienten
wie Therapeuten. ,Im Gegensatz zu Christian und Benedikt hatte ich zu Beginn
keinerlei Ahnung, wie man das als fertiges Produkt an den Markt bringen kannte”,
erzahlt Julian Angern. ,Beide hatten schon Erfahrungen mit der Start-up-
Grundung, ich hatte mit dem Unternehmerischen praktisch null Berthrungspunkte.
Ich wollte eigentlich gar nicht grunden, das war nie mein Ziel. Ich wollte
Wissenschaftler werden und Psychotherapeut. Aber als wir drei ins Gesprach uber
die digitale Expositionstherapie gekommen sind, hat sich mehr daraus entwickelt
Wir haben uns informiert, ob es Uberhaupt einen Markt fur unsere Idee gibt, ob sie
Patenzial hat. Das Gesprach uber die Farschungsarbeit aus der Klinik — die zu dem
Zeitpunkt noch eine grobe Idee war — war die Keimzelle daflr, dass unsere Vision
Wirklichkeit werden konnte.”

Angststorungen sind die am haufigsten auftretende psychische Erkrankung, in
Deutschland und weltwelt, die meisten leiden an einer Form von Platzangst, wo
ein voller Supermarkt oder ein leerer Marktplatz zum Problem werden kann, Weit
verbreitet sind zudem Panikattacken und Sozialphobien, etwa die Angst vor einem
Gesprach mit dem Vorgesetzten. ,Aus unseren Recherchen wissen wir, dass zu
viele Menschen unbehandelt bleiben, weil die Hurden zur Versorgung zu hoch sind”,
erklart Grunder Benedikt Reinke. ,Wir hatten zunachst die These aufgestellt — und
spater bestatigt — dass wir unsere VR-Technologie aufs Handy bringen mussen,
um sie den Leuten per App nach Hause schicken zu konnen. Virtual Reality ist fur
die digitale  Expositionstherapie’  essenzielll”  Grundlage  bleibt  ein
psychotherapeutisches Konzept, die digitale Behandlung wird arztlich begleitet.
Drei Jahre, bis Februar 2020, dauerte die Entwicklung der Invirto-App, der
Markenname ist vomn lateinischen ,in vivo”, also ,im Lebendigen”, abgeleitet.

Patienten kannen sich selbststandig an die Sympatient-Therapieberatung wenden
um sich Uber Invirto zu informieren. Da es sich dabel jedoch um ein
verschreibungspflichtiges Medizin-Produkt handelt, ist ein Diagnosegesprach mit
einem Psychotherapeuten unerlasslich. Er entscheidet, ob Invirto fur die
Behandlung das Richtige ist. Gibt er grunes Licht, schickt Sympatient die Invirto-
VVR-Brille an den Patienten, die Therapie auf der Smartphone-App kann starten.

Die Finalisten in der Kategorie StartUp, ein- bis maximal dreijahrige Unternehmen,
die ihre Geschaftsidee besonders erfolgreich am Markt etabliert haben, sind:
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» SoSafe GmbH, Koln: Mit ihrer Trainings- und Sensibilisierungsplattform
hilft SoSafe Unternehmen, die Belegschaft als ,menschliche Firewall” zu
aktivieren, denn neun von zehn Cyber-Angriffen starten mit dem Faktor
Mensch. Groldtes Einfallstor fur Cyber-Attacken sind nach wie vor
Phishing-Malls. Die EU-Agentur fur Cybersicherheit spricht von einem
coronabedingten Phishing-Mail-Anstieg auf das Siebenfache. Solche Mails
zu simulieren ist essenzieller Bestandtell der SoSafe-Losung,

» Sympatient GmbH, Hamburg: Zehn Millionen Menschen in Deutschland
leiden an Angststorungen. Die Invirto-App von Sympatient konnte mehr
als der Halfte von ihnen helfen. Sie bringt den ,Goldstandard der
Angsttherapie”, die sogenannte Exposition, aufs Smartphone. Die App
kombiniert klassische Therapie mit Virtual Reality und transferiert sie ins
Digitale. Das vielversprechende, digitale Medizinprodukt des jungen
Unternehmens wird von allen gesetzlichen Krankenkassen erstattet.

» yuri GmbH, Meckenbeuren: [ aborversuche in Schwerelosigkeit einfacher,
schneller und kostengunstiger ermoglichen — auf Parabelflugen oder auf
der Internationalen Raumstation 1SS0 Mit einem ausgeklugelten
Baukastensystem aus Mini-Laboren hat yuri die ,Demakratisierung der
Schwerelosigkeit” zum Geschaftsmadell erklart. Versuche sind ab 10.000
Furo maglich, zur 1SS gehts ab 95.000 Euro. EIf Mal schon absolvierte das
Team erfolgreiche Missionen auf die Internationale Raumstation.

In der Kategorie Aufsteiger werden Unternehmen ausgezeichnet, die nicht alter
als neun Jahre sind und bereits ein aulierordentliches Wachstum erreicht haben.
Naminiert sind in diesem Jahr:

» Hydrogenious LOHC Technologies GmbH, Erlangen: Gruner Wasserstoff
ist in vielen Industrien fur die Transformation zur Klimaneutralitat
essenziell, van der Stahlerzeugung bis zur Glasherstellung. Mit Hilfe der
von  Hydrogenious entwickelten LOHC-Technologie kann gruner
Wasserstoff gefahrlos und effizient gelagert und transportiert werden: Das
leicht entziindliche Gas wird an ein Ol gebunden, spater wird es wieder
freigesetzt Das Ol selbst wird wiederum fiir die nachste Ladung benutzt.

» Nect GmbH, Hamburg: Uber 3,5 Millionen Identitaten hat die Nect GmbH
mit ihrer ,Selfie-Ident”-App bereits verifiziert, taglich kommen bis zu
20.000 weitere dazu. Das innovative Verfahren kombiniert Selfie-Videos
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mit kunstlicher Intelligenz, uberprUft die Echtheit des Ausweisdokuments
anhand der Sicherheitsmerkmale und die Lebendigkeit des Nutzers
anhand der Muskelbewegungen im Gesicht. Der Gang zur Postfiliale oder
lange Wartezeiten beim Videogesprach mit einem Agenten entfallen.

e Wildling Shoes GmbH, Engelskirchen: Ein Groltell der Menschen ist
wegen einengender Schuhe fulskrank. Wildling hat seinen innovativen
Ansatz, Fulben moglichst viel Freiheit zu lassen, kompromisslos und
erfalgreich umgesetzt, dafur Fans in aller Welt gewonnen. Der Schuh
wurde vollig neu konstruiert, zu den verwendeten Materialen zahlt sogar
Papier. Mit einer Dicke ab 1,5 Millimeter ermaglicht die Wildling Sohle, den
Untergrund wieder aktiv wahrzunehmen und trainiert zudem die
Muskulatur.

Die sechs Finalisten erhalten eine individuelle, auf ihre Bedurfnisse zugeschnittene
Beratung durch die Porsche Consulting. Zudem Ubernehmen Mitglieder des
Kuratoriums des Deutschen Grunderpreises uber einen Zeitraum von zwel Jahren
Patenschaften fur jeden Finalisten und stellen ihr Know-how und ihre Erfahrungen
zur Verfugung. Die Unternehmen erhalten aufserdem ein Medientraining beim ZDF
sowie Zugang zum Netzwerk des Deutschen Grunderpreises.

Vorgeschlagen wurden die Unternenmen durch die rund 300 Experten des
Deutschen Grunderpreises. Sie stammen aus renommierten Unternehmen,
Technologiezentren, Ministerien, Grundungsinitiativen und der Sparkassen-
Finanzgruppe. Die Experten verfugen Uuber jahrelange Erfahrungen mit
Unternehmensgrundungen  und  sehr  gute  Branchenkenntnisse.  Das
Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie unterstutzt den Deutschen
Grunderprels.

Ausfuhrliche Unternehmensportrats der Finalisten und weitere Informationen
finden Sie im Internet unter www.deutscher-gruenderpreis.de.

[21373156]

Uber den Deutschen Griinderpreis:

@«

Der Deutsche Grinderpreis ist die bedeutendste Auszeichnung flr herausragende
Unternehmer und einer der renommiertesten Wirtschaftspreise in Deutschland. Ziel der
Initiative ist es, erfolgreiche Grunder und ihre Unternehmen sichtbar zu machen und durch die
vielfaltige Unterstitzung noch erfolgreicher. Der Preis wird jahrlich in den Kategorien Schiler,
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StartUp, Aufsteiger und Lebenswerk verliehen. AuBergewohnliche Unternehmerleistungen
konnen mit einem Sonderpreis gewdrdigt werden. Ausgelobt wird der Deutsche Grunderpreis
von den Partnern stern, Sparkassen, ZDF und Porsche, die sich bereits seit 1997 fir die
Forderung des Unternehmertums und der Grindungskultur engagieren. Der Deutsche
GrUnderpreis wird durch ein hochkaratiges Kuratorium unterstitzt, das Patenschaften fur die
Finalisten und Preistrager ubernimmt. Forderer des Deutschen Grunderpreises sind die
Bertelsmann SE & Ca. KGaA, die Gruner + Jahr GmbH, die Suddeutsche Zeitung und die
Versicherungen der Sparkassen. Kooperationspartner ist das Bundesministerium fur Wirtschaft
und Energie.

Internet & Social Media:
deutscher-gruenderpreis.de
twitter.com/Gruenderpreis
facebook.com/DGP.DeutscherGruenderpreis

Foto-Download: tmdl.de/DGPfoto

Veroffentlichung honorarfrei (Fotos mit Vermerk). — Bitte senden Sie ein Beleg-
Exemplar an tower media GmbH, Ketscher Landstralde 2, 68723 Schwetzingen,
ma21(@tower-media.de.
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