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Die Natur war ihr Feind — doch Nina hat ihre Allergie
besiegt

Hamburg, 01.08.2021

Mehr als 30 Millionen Menschen in Deutschland sind an einer Allergie erkrankt. Viele
leiden im Stillen, verharmlosen ihre Beschwerden oder wissen von ihrer Allergie
schlicht nicht. Das mochte das Allergie-Unternehmen ALK mit der Patientinnen-
Kampagne ,#BeatYourAllergy — Wege aus der Allergie” @ndern.

Unter dem Hashtag #BeatYourAllergy macht das Allergie-Unternehmen ALK durch eine
groRangelegte Patientinnen-Kampagne auf die ursachlichen Behandlung von Allergien
aufmerksam. Patientinnen erzahlen als Botschafter und Motivatoren ihre Allergiegeschichte
und berichten, wie die Behandlung mit einer Allergie-Immuntherapie ihre Lebensqualitat
mafgeblich verbessert hat. Ziel der Kampagne ist es, Menschen mit Allergien Gber die
Wichtigkeit einer professionellen Allergiediagnose beim Arzt sowie Uber die positiven Effekte
der Behandlung mit einer Hyposensibilisierung aufzuklaren.

LIn unseren Patient Stories erzahlen Patientinnen und Patienten in emotionalen Kurzfilmen
ihre personliche Allergie-Erfolgsgeschichte. Sie teilen mit uns, wie sehr die Allergie ihr Leben
bestimmt hat, was sie bewegt hat, endlich selbst die Kontrolle zu Gbernehmen und welchen
positiven Effekt die Hyposensibilisierung auf ihre Lebensqualitat hatte., erlautert Alexandra
Linke, Senior Digital & Communications Manager bei ALK.

Menschen mit Allergien, die auf die Kampagne aufmerksam werden und nach Orientierung
oder Erfahrungsberichten suchen, bietet das Allergieportal fir Patientinnen auf
www.allergiecheck.de viele nitzliche Informationen. Neben den Erfahrungsvideos der
Patientinnen und hilfreichem Allergiewissen kénnen Allergikerinnen auch direkt nach einer
Allergologin bzw. einem Allergologen in der Nahe suchen.

Emotionale Geschichten, die bewegen

Der Blogger Dennis Deutschmann ist Imker aus Leidenschaft. Trotz der Diagnose
Insektengiftallergie wollte Dennis sein Hobby nicht aufgeben und entschied sich fur die
Behandlung mit einer Hyposensibilisierung. Heute betreut er seine Bienen ohne Angst.

Eine Hausstaubmilbenallergie plagte Lisa aus Hamburg seit ihrer Kindheit. Der Einfluss ihrer
Allergie auf ihren Alltag war grof3: verquollene Augen und eine laufende Nase und ein hoher
Bedarf an symptomlindernden Medikamenten. Die Hamburgerin hat sich fur eine ursachliche
Behandlung ihrer Allergie mit Tabletten entschieden — ohne Spritzen und aufwandige
Arztbesuche. Lisa ist zufrieden: ,Es lohnt sich, die Behandlung zu starten. Ich bin inzwischen
fast beschwerdefrei®.
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Von ALK - Allergy solutions for life

,Die Natur war eigentlich mein Feind®, sagt Nina aus Berlin, wahrend sie durch den Wald am
Stadtrand von Berlin geht. Auf ihnrem Blog ,Frau Mutter® und ihrem gleichnamigen Instagram
Kanal, berichtet Nina normalerweise mit viel Humor aus ihnrem Familienalltag. Fir die
Kampagne #BeatYourAllergy blickt sie zurtick auf die Zeit, in der ihr die Pollenallergie ihr das
Leben schwer gemacht hat und berichtet, wie eine Hyposensibilisierung der Naturliebhaberin
ihre Freiheiten zurlickgegeben hat.

Die Kampagne #BeatYourAllergy ist unter folgendem Link zur erreichen:
https://allergiecheck.de/beat-your-allergy

Zusatzliches Pressematerial inklusive Bildern steht hier zur Verfiigung.

ALK - Allergy solutions for life

ALK ist ein weltweit tatiges Unternehmen mit einem umfassenden Angebot an Behandlun-
gen, Produkten und Services firr die Bedlrfnisse von Menschen mit Allergien und Arzten.
ALK beschéaftigt rund 2.400 Mitarbeiter, hat seinen Hauptsitz im danischen Harsholm und ist
an der NASDAQ Kopenhagen notiert. Weitere Informationen finden Sie auf www.alk.de.

Allergiecheck (www.allergiecheck.de) ist das Patientenportal fur Menschen mit Allergien von
ALK. Das zentrale Anliegen des Marktflhrers fir Produkte zur Allergie-Immuntherapie aller-
gischer Erkrankungen ist die Verbesserung der Lebensqualitat und die adaquate Behand-
lung von allergieerkrankten Menschen.
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