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Surfen in Lissabon: Die besten Spots 

Lissabon/Frankfurt, 27. Juli 2021. Lissabon, ein beliebtes Ziel für Städtereisen, ist mit ihrer 

wilden Atlantikküste rund um die Stadt auch eine ideale Surf-Destination und zieht 

ganzjährig Surfer aus aller Welt an.  

Seit 2011 zählt Lissabon offiziell zur internationalen Spitze. Die Buchten von Ericeira, rund 

50 Kilometer vom Stadtzentrum entfernt, wurden zum ersten Surfreservat Europas gekürt. 

Damit gehört das einstige Fischerdorf zu einem exklusiven Kreis von Surfdestinationen, 

deren Wellen, Strände, Umwelt und Gemeinden vom World Surfing Reserve finanziell 

unterstützt werden und als das „Mekka des portugiesischen Surfens“ weltweit bekannt. 

Der Küstenstreifen überzeugt mit rund zehn Surfspots, wie Ribeira d’Ilhas, Matador, Pedra 

Branca und Foz do Lizandro, die sich sowohl für Anfänger als auch für Profis 

gleichermaßen eignen. Wer die Wellen noch nicht beherrscht, kann vor Ort Surf-Unterricht 

nehmen. Die beste Zeit zum Surfen ist von September bis Mai. Ideale Wetter- und 

Windbedingungen sorgen bei den Windsurfern, Wellenreitern und Kitesurfern für 

Begeisterung.  

Hohe Atlantikwellen und ein böiger Wind sorgen auch am legendärste Windsurfspot 

Portugals, am Strand Praia do Guincho, für anspruchsvolle Bedingungen. Die sandige 

Bucht ist auf beiden Seiten von Felsen eingerahmt und bietet einen imposanten Anblick. 

Beste Zeit, um hier auf das Brett zu steigen, ist der Sommer, wenn regelmäßig ein starker 

Nordwind weht.  

Nur rund 20 Kilometern vom Stadtzentrum entfernt liegt der Strand Praia de Carcavelos. 

Hier finden vor allem Anfänger sehr gute Bedingungen, um das Wellenreiten zu erlernen 

– hier gibt es zahlreiche Surfschulen und diverse Equipmentverleihe. Fortgeschrittene 

freuen sich über einen stärkeren Wellengang im Herbst oder Winter.  

Über zehn Kilometer erstreckt sich die Kette von Surfspots an der Costa da Caparica. 

Südlich vom Fluss Tejo gelegen, überzeugt jede der Buchten mit ihren eigenen 

Bedingungen – hier finden Anfänger, aber auch Profis ideale Wellen. Die Surfspots 

entlang der Küste sind mit dem Transpraia, einem offenen Mini-Zug, bequem zu erreichen. 

Weiter südlich der Costa da Caparica, in unmittelbarer Umgebung des kleinen 
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Fischerdorfes Meco, befindet sich die Lagoa de Albufeira. Geschützt hinter großen Dünen 

ist die Lagune dank der ruhigen See ideal zum Windsurfen, Segeln und Kitesurfen. 

 

Über Turismo de Lisboa 
Turismo de Lisboa ist eine gemeinnützige Organisation, die durch eine Allianz von 

öffentlichen und privaten Einrichtungen im Tourismussektor gegründet wurde. Sie hat 

rund 900 assoziierte Mitglieder. Seit der Gründung im Jahr 1998 ist es das Hauptziel der 

Organisation, Lissabon als touristische Destination zu fördern und zu verstärken und somit 

die Qualität und Wettbewerbsfähigkeit der Stadt zu steigern. 

https://www.visitlisboa.com/de  
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