Neue Olympische Disziplinen austesten
Jochen Schweizer gibt Erlebnis-Inspiration fur
kommende Spiele

Miinchen, Juli 2021: Endlich ist es soweit! Nach einem Jahr Verzdgerung starten die Olympischen
Sommerspiele in Tokio. Neben althekannten Disziplinen wie Leichtathletik, Gewichtheben, und Fechten,
sind dieses Jahr auch einige neue Sportarten dabei. Darunter unter anderem Skaten, Surfen, Sportklettern
und Karate. Wer sich selbst einmal in diesen Sportarten probieren mochte, findet bei Jochen Schweizer
eine groRe Auswahl an passenden Erlebnissen.

Sportklettern: Aller guten Dinge sind drei

Klettern ist zum ersten Mal olympisch. Bei den diesjahrigen Spielen zeigen die Athleten ihr Kdnnen in drei
Teildisziplinen: Speed Klettern, Bouldern und Lead Klettern. Wie der Name schon sagt, ist beim Speed Klettern
Geschwindigkeit das Wichtigste. Innerhalb von kiirzester Zeit mlssen die Sportler eine um fiinf Grad geneigte
Kletterwand erklimmen und den Sensor am oberen Ende der Wand berlihren, um ihre Zeit zu stoppen. Beim
Bouldern miissen die Ketterer hingegen in maximal vier Minuten maglichst viele Routen auf der Kletterwand
absolvieren. AbschlieBend mussen sie beim Lead Klettern innerhalb von sechs Minuten eine 15 Meter hohe Wand
erklimmen, wer am hdchsten kommt gewinnt. Die jeweiligen Platzierungen in den Disziplinen werden am Ende
zusammengerechnet. Die besten 8 kommen ins Finale. Wer nun ebenfalls den Einstieg in diesen vielseitigen Sport
sucht, ist beim Sportklettern Basis-Kurs bestens aufgehoben. Erfahrene Trainer geben ihr Wissen an die
angehenden Kletterer weiter und sorgen dafiir, dass diese schon bald den Steinbdcken Konkurrenz machen.
Steigen - Greifen — Eindrehen: Mit diesen Techniken geht es die Wande hoch. Auerdem werden in dem Kurs
Seiltechniken sowie das gegenseitige Abseilen und Sichern geiibt. Der ein oder andere legt hier vielleicht den
Grundstein fir seine Kletterkarriere und olympisches Gold.

Surfen: Vielseitigkeit auf dem Wasser
In der langen Geschichte der Olympischen Spiele werden in Tokio erstmals Medaillen im Surfen vergeben. Je 20
Manner und Frauen aus insgesamt 17 Nationen kampfen beim Wellenreiten auf dem Shortboard um den Platz auf
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dem Siegertreppchen. In mehreren Runden versucht jeder Sportler sein Kdnnen auf dem Board zu demonstrieren.
Fir jede Welle vergeben die Richter eine Wertung von 0 bis 10. Das Augenmerk liegt dabei vor allem auf dem
Schwierigkeitsgrad des Manévers, der Geschwindigkeit und Kreativitat sowie Vielseitigkeit und Kraft. In der Jochen
Schweizer Arena konnen Anfanger bei einem Indoor Surfkurs auf der kunstlichen Welle jedoch auch ohne
olympische Vorkenntnisse, weite Anreisen oder der Abhéngigkeit von den Gezeiten, erste Erfahrungen auf dem
Surfboard sammeln. Durch die Tipps und Tricks vom Instruktor, die Hilfestellung durch die Lernstange sowie die
dem Level entsprechende Einstellung der Welle, feiern die Teilnehmer innerhalb kiirzester Zeit erste Erfolge. Wer
die Herausforderung lieber in der Natur sucht, kommt dagegen beim Surfkurs auf Fuerteventura auf seine Kosten.

Skaten: Surfen auf dem Asphalt

Bereits bei den Olympischen Jugendspielen 2014 war Skaten ein Teil des Olympischen Wettbewerbs. Der Sport
wird als Schlisseldisziplin angesehen, die auch junge Menschen fiir Olympia begeistern soll und ist dieses Jahr
zum ersten Mal auch Bestandteil der Sommerspiele. Dabei kdmpfen Frauen und Ménner jeweils im Street und
Park Skaten um die begehrten Goldmedaillen. Beim Street Skaten (iberwinden die Athleten, wie der Name es
schon vermuten lasst, Hindernisse, die auf der StraRe zu finden sind: Bordsteile, Banke, Treppen und Mauern.
Dabei demonstrieren sie nicht nur ihr Geschick im Uberwinden der Hindernisse sondern prasentieren auch ihre
Tricks auf dem Board. Auch beim Park Skaten zeigen die Skater die Vielseitigkeit inrer Kunststiicke, hier allerdings
in einer Bowl, wie man sie aus dem Skatepark kennt. Wer nun den Olympischen Athleten nacheifern will, kann bei
einem Skatetraining unter Anleitung eines professionellen Trainers verschiedene Tricks und Springe erlernen
sowie das richtige Stlirzen und Landen.

Karate: Ein Sport fiir Koérper und Geist

Karate wird im Heimatland der Kampfkunst erstmals Olympische Disziplin. Grundsatzlich wird bei der Sportart in
zwei Wettkampf-Disziplinen unterschieden: Kata und Kumite. Beim Kata kampft der Sportler gegen mehrere
imaginaren Gegner, die aus verschiedenen Richtungen attackieren. Beim Kumite stehen sich hingegen zwei
Karatekdmpfer auf der Matte gegeniiber und versuchen, StéRe und Schldge beim Gegner zu platzieren. Diese
sind jedoch nur in bestimmten Korperbereichen erlaubt, sodass ernste Verletzungen des Kampfpartners
ausgeschlossen sind. Durch die vielseitigen Anforderungen an Kérper und Geist, bietet Karate einen guten
Ausgleich zum Alltagsstress. So kann durch Meditation und Entspannungstechniken etwa das eigene Kérpergefinhl
und die eigene Konzentrationsfahigkeit verbessert werden. Dariiber hinaus werden Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit trainiert. Wer sich noch unsicher ist, ob der Sport der Richtige ist, kann bei einem Online-Karate-
Kurs von Jochen Schweizer in den Sport reinschnuppern und die Grundlagen der Kampfkunst erlernen.

Bildmaterial zum Download: https://swindi.de/UDUUPKMGYB8DTDQ

Uber die Jochen Schweizer GmbH

Die Jochen Schweizer GmbH, gegriindet 1987 von Jochen Schweizer selbst, hat es sich zur Aufgabe gemacht, mit ihren Erlebnissen ein
echter Wegbegleiter fir die Menschen zu sein, der immer da ist, wenn sich das Leben in der Routine verliert. Dafiir vermittelt das
Unternehmen tausende unterschiedliche Erlebnisse, Erlebnisreisen und Erlebnisgeschenke in Deutschland, Osterreich und der Schweiz —
fir jeden Geschmack, jeden Anlass und jedes Alter. Erhéltlich sind samtliche Erlebnisangebote online auf www.jochen-schweizer.com, in
37 eigenen Jochen Schweizer Shops sowie im Einzelhandel. Im Oktober 2017 wurden Jochen Schweizer und mydays, die beiden fiihrenden
Brands auf diesem Markt, unter dem Dach der JSMD Group vereint. Die Gruppe, zu der auch die Tochterunternehmen Jochen Schweizer
Technology Solutions GmbH, Spontacts GmbH, Hip Trips GmbH und Regiondo GmbH zahlen, ist seitdem Mitglied der ProSiebenSat.1
Media SE.

Pressekontakt:

Jochen Schweizer GmbH

Laura Schwarz

Tel.: +49 89 606089-325

Fax: +49 89 606089-87

E-Mail: presse@jochen-schweizer.de
Internet: presse.jochen-schweizer.de



https://www.jochen-schweizer.de/wasser-wind/surfkurs-muenchen/p/xocki?refreshCache=true&utm_source=Zimpel&utm_medium=contentmarketing_pr&utm_campaign=Olympia+2021
https://www.jochen-schweizer.de/wasser-wind/surf-kurs-fuerteventura/p/6dyvi?refreshCache=true&utm_source=Zimpel&utm_medium=contentmarketing_pr&utm_campaign=Olympia+2021
https://www.jochen-schweizer.de/abenteuer-sport/training-skatehalle/p/1yqba?refreshCache=true&utm_source=Zimpel&utm_medium=contentmarketing_pr&utm_campaign=Olympia+2021
https://www.jochen-schweizer.de/abenteuer-sport/online-karate-einsteigerkurs/p/kie6x?refreshCache=true&utm_source=Zimpel&utm_medium=contentmarketing_pr&utm_campaign=Olympia+2021
https://www.jochen-schweizer.de/abenteuer-sport/online-karate-einsteigerkurs/p/kie6x?refreshCache=true&utm_source=Zimpel&utm_medium=contentmarketing_pr&utm_campaign=Olympia+2021
https://swindi.de/UDUUPKMGYB8DTDQ
mailto:presse@jochen-schweizer.de
http://presse.jochen-schweizer.de/

