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,Dribbelfit for kids“ — jetzt auf Englisch

IKK Studwest und EPG Baskets weiten erfolgreiche Partnerschaft aus

Nach dem tollen Erfolg mit ,,Dribbelfit — Basketball for Kids*“ geht die Erfolgsge-
schichte des Bewegungsprogramms der IKK Sudwest fur Kinder und Jugendli-
che in die 2. Runde: Im Kampf gegen Zivilisationskrankheiten wie Adipositas
und Diabetes helfen ausreichende Bewegung und Sport — da sind sich die Part-
ner IKK Stdwest und die Koblenzer EPG-Baskets sicher und haben auch unter
Beriicksichtigung der Pandemie ihr Programm umsetzen kbnnen — zuletzt sogar
mit einem Online-Training, als das gemeinsame Spiel in Schulen und kommuna-
len Sporteinrichtungen nicht mehr méglich war. Jetzt weiten die Partner das
Bewegungsprojekt aus: ,,Mission Next Level” fiihrt ,,Dribbelfit — Basketball for
Kids“ weiter — und zwar auf Englisch!

,Hier verbinden wir nun nicht nur die sportliche und soziale Komponente im Team-
geist, sondern starken auch die englischen Sprachfahigkeiten der Kinder“, erklart Bas-
kets-Sportdirektor Thomas Klein das neue Konzept. IKK Stdwest Vorstand Prof. Dr.
Jorg Loth war sofort begeistert von der neuen Dimension des Bewegungsprogramms:
,Kinder und Jugendliche fit machen, ihren Teamgeist starken und sie spielerisch an
eine gesunde und bewegungsreiche Lebensweise fuhren — dadurch kommen wir un-
serem Ziel einer umfassenden regionalen Gesundheitspravention ein gutes Stiick na-
her. Dass wir mit ,Mission Next Level® noch zusatzlich die Bildung und den interkultu-
rellen Austausch unter jungen Menschen férdern kdnnen, freut uns besonders.”

,Dribble with your right hand, switch to your left hand, stand on your left foot.“ Schi-
lersinnen lernen das Basketballspielen von Trainern und Profis, deren Muttersprache
Englisch ist. Dabei werden die Trainingsibungen an den Englisch-Lehrplan ange-
passt. Lernen die Schuiler*innen im Unterricht bspw. gerade die Vokabeln zu den
Themen Koérper und Kleidung, wird wahrend des Basketballtrainings darauf geachtet,
entsprechende Begriffe haufig zu verwenden und zu benennen. Besser lassen sich
Vokabeln nicht einpragen.

Ansprechpartner: Mathias Gessner
Pressesprecher Saarland
Tel.: 06 81/9 36 96-3038
Mobil: 0151/70430703
Fax: 06 81/9 36 96-3015
E-Mail: mathias.gessner@ikk-sw.de



,Die Baskets haben eine Leuchtturmfunktion in der Region Koblenz und wir méchten
diese Popularitdt des Vereins nutzen, Kinder und Jugendliche davon zu uberzeugen,
dass Bewegung nicht nur gesund ist, sondern auch Spal} macht®, so Jorg Kiefer, Re-
gionaldirektor fur den Raum Koblenz, Trier und Westerwald. ,Es freut uns, dass wir die
Kooperation nicht nur fortsetzen, sondern noch toppen, indem Sport —und Sprachfor-
derung nun Hand in Hand gehen kdnnen.®

Die IKK Sudwest

Aktuell betreut die IKK Stidwest mehr als 630.000 Versicherte und tber 90.000 Betrie-
be in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. Versicherte und Interessenten kdn-
nen auf eine personliche Betreuung in unseren 21 Kundencentern in der Region ver-
trauen. DarUber hinaus ist die IKK Sudwest an sieben Tagen in der Woche rund um
die Uhr Uber die kostenfreie IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 oder www.ikk-
suedwest.de zu erreichen.
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