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Liebe Eltern,

die Diagnose Neurodermitis steht im Raum — doch was bedeutet
dies nun fiir Ihr Kind und Ihre Familie? So genau ldsst sich das
noch gar nicht sagen. Denn der Krankheitsverlauf ist so indivi-
duell wie Ihr Kind und hdngt von vielen verschiedenen Faktoren
ab, u. a. auch von der Familienanamnese, die Auskunft gibt tiber
das Bestehen von atopischen Erkrankungen wie Neurodermitis,
Asthma, Heuschnupfen und Nahrungsmittelallergien bei Eltern und
Geschwistern. Ganz entscheidend ist, dass das und viele andere
Aspekte wie beispielsweise Triggerfaktoren herausgearbeitet wer-
den und lhr Kind somit die passende Therapie erhélt. Daflir sind
im Wesentlichen Hautérzt*innen und Kinderédrzt*innen zusténdig.
Dariiber hinaus kénnen auch Sie als Eltern tatkréftig mithelfen.

Allgemein im Leben gilt: WISSEN SCHAFFT MACHT, UNWISSEN
ANGST. Daraus ist zu folgern, dass Sie als Eltern der Manager der
Erkrankung ihres Kindes werden sollten, und das ist nur méglich,
wenn Sie méglichst viel liber diese Erkrankung erfahren. Das ist sehr
gut in Neurodermitisschulungen méglich (AGNES, ARNE) und auch
dieser kleine Ratgeber soll Innen dabei zur Seite stehen. Dafiir ha-
ben wir fiir Sie in verschiedenen Themenblécken Empfehlungen und
praktische Tipps zusammengestellt. Neben Hinweisen zum Thera-
piemanagement sowie zum Schutz und zur Pflege der kranken Haut
sind dies konkrete Hilfestellungen, die den Alltag mit Neurodermitis
erleichtern. Gleichzeitig méchten wir Ihnen und Ihrer Familie Mut ma-
chen: Sie kénnen die Krankheit gemeinsam in den Griff bekommen!

Bei vielen Kindern, auch das ist ein Grund zur Zuversicht, werden
die Krankheitszeichen mit dem Alter weniger. Dariiber hinaus be-
steht berechtigte Hoffnung, dass die therapeutischen Méglichkeiten
immer besser werden. Wegweisend sind hier Medikamente, die
zielgerichtet in das Krankheitsgeschehen eingreifen.

Ich wiinsche mir Sie als Manager der Erkrankung lhres Kindes,

was letztendlich der ganzen Familie zugute kommt, Ihr Kind wird es
Ihnen danken! Da wir als Arzt*innen sehr viel Wert auf die Meinung
unserer Patient*innen und Eltern betroffener Kinder legen, sind
Tipps und Anregungen lhrerseits sehr willkommen. Nur durch Mei-
nungsaustausch lernen wir voneinander, was nicht nur ein gréBeres
Vertrauensverhéltnis sondern auch eine optimale Betreuung der
Neurodermitispatient*innen schafft. In diesem Sinne wiinsche ich
allen Familien alles Gute fiir jetzt und die kommenden Jahre.
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Neurodermitis —
was bedeutet die Diagnose?

»ihr Kind leidet an Neurodermitis.“ Wenn Sie gerade mit
dieser Diagnose konfrontiert wurden, haben Sie sicher-
lich eine Menge Fragen. Neben medizinischen Fragen
zum Hintergrund der Erkrankung und den Therapiemdg-
lichkeiten sind dies wahrscheinlich auch etwas bange
und sorgenvolle Fragen, was Neurodermitis flir den
Alltag lhres Kindes und seine Entwicklung bedeuten
kénnte. Stellen Sie diese Fragen. Sprechen Sie mit |hrer
Hautéarztin oder Ihrem Hautarzt und informieren Sie sich.

Auf keinen Fall sollten Sie sich davon entmutigen lassen,
wenn Sie erfahren, dass Neurodermitis eine chronische,
bislang nicht heilbare Erkrankung ist. Chronisch bedeutet
in diesem Fall, dass Neurodermitis in Schiiben verlauft.
Phasen mit heftigen Krankheitszeichen, dazu gehéren bei
Kindern vor allem entziindliche und meist stark juckende
Ekzeme, wechseln sich mit nahezu erscheinungsfreien
Phasen ab. Die Haut heilt jedoch niemals géanzlich aus.
Sie bleibt empfindlich, so dass ganz unterschiedliche
Faktoren einen Schub auslésen kénnen. Aber — und

das ist die gute Nachricht: Dank moderner Medikamente
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ist es moglich, die Neurodermitis effektiv zu behandeln.
So kénnen die belastenden Krankheitszeichen deutlich
gelindert werden und auch die Haufigkeit von Krankheits-
schiben mit schweren Symptomen lasst nach.

Damit sich der Therapieerfolg bei lhrem Kind langfristig
einstellt, bedarf es allerdings einiger Aufmerksamkeit
und Geduld. Dabei sind alle Familienmitglieder ge-
fordert. Sie als Eltern, lhr erkranktes Kind, aber auch
Geschwisterkinder — alle mussen lernen, mit der Er-
krankung umzugehen. Zwei ganz wesentliche Punkte,
die jeder von Ihnen verinnerlichen sollte: 1. Keiner ist
schuld daran, wenn ein Kind an Neurodermitis erkrankt.
2. Gemeinsam kénnen Sie es schaffen, die Erkrankung
in den Griff zu bekommen.

Unsere Empfehlung:
Machen Sie sich schlau und
nutzen Sie Informationsangebote!

M Informieren Sie sich Uber die Erkrankung. Sie und
auch lhre Kinder sollten ein paar wichtige Fakten
dazu kennen. Wenn Sie z. B. auf die sichtbaren
Ekzeme angesprochen werden, sollten Sie sofort
deutlich machen, dass Neurodermitis nicht anste-
ckend ist.

M Ausfuhrliche Informationen zu medizi-
nischen Hintergrinden und aktuellen
Therapiestrategien finden Sie u. a. in
unserer Broschire ,,Behandlung der ——
Neurodermitis“ und auf der Website
www.dha-neurodermitis-behandeln.de. ﬂt
Die Broschulre kénnen Sie im Internet '[ :‘

oder bei der DHA, Heilsbachstr. 32, A ]
53123 Bonn, kostenfrei bestellen. b




. Elternratgeber Neurodermitis

— |

Medizinische Betreuung

Bei einer chronischen, schubweise verlaufenden Erkran-
kung wie Neurodermitis ist eine langfristige Therapie
erforderlich. Die medizinische Betreuung sollte dabei

in Handen von Hautéarzt*innen liegen. Sie haben einen
genauen Blick auf den Verlauf der Behandlung und kén-
nen Hautveranderungen zuverlassig einschatzen. Zudem
kennen sie sich nicht nur mit bewahrten Neurodermitis-
therapien bestens aus, sondern sind auch Uber aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse in ihrem Fachgebiet gut
informiert, z. B. neue Therapiestrategien oder Neuzulas-
sungen von Medikamenten.

Dazu sollten Sie wissen, dass die Behandlung der Neu-
rodermitis keinem starren, einheitlichen Schema folgt,
sondern individuell auf den Gesundheits- und Hautzu-
stand lhres Kindes abgestimmt ist. Aus diesem Grund
finden auch regelméaBig Kontrolluntersuchungen statt.
Sie sind wichtig, damit die Therapie gegebenenfalls an
das aktuelle Befinden angepasst werden kann.
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M Therapie in Stufen

Die einzelnen Behandlungsbausteine wahlt Ihre Hautarz-
tin bzw. Ihr Hautarzt nach der Schwere der Neurodermi-
tis aus. Ublicherweise ist die Therapie stufenweise auf-
gebaut, d. h., mit zunehmendem Schweregrad werden
TherapiemaBnahmen erganzt.

Stufe 1 wird auch als Basistherapie bezeichnet, da sie
die Grundlage jeder Neurodermitistherapie ist und alle
Patient*innen betrifft. Hierzu gehoéren die regelméaBige

Hautpflege und das Meiden von auslésenden Faktoren.

In Stufe 2 kommt die Anwendung von wirkstoffhaltigen
Cremes oder Salben hinzu. Diese haben einen entziin-
dungshemmenden und juckreizlindernden Effekt. Man
bezeichnet eine Therapie, die genau an der Stelle ange-
wendet wird, wo sie wirken soll, als lokale oder topische
Therapie.

Auch in Stufe 3 bleibt es bei einer topischen Therapie.
Hier wahlt die Hautarztin bzw. der Hautarzt Cremes und
Salben, die eine hohere Wirkstéarke haben.

Bei andauernden, schweren Ekzemen reicht eine
topische Therapie oft nicht aus. In Stufe 4, der letzten
Therapiestufe, werden Medikamente verordnet, die
innerlich wirken. D. h., die Patient*innen bekommen
Tabletten oder Medikamente, die per Fertigspritze bzw.
Pen (fur altere Kinder und Erwachsene) unter die Haut
gespritzt werden. Weil sich die Medikamente im gesam-
ten Korpersystem verteilen, nennt man diese Form der
Therapie auch systemische Therapie.

Informationen zu den Wirkstoffen finden Sie in unse-
rer Broschire ,Behandlung der Neurodermitis“ und
unter: www.dha-neurodermitis-behandeln.de
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M Die Behandlung der Neurodermitis ist Sache von
Hautarzt*innen. Sie sind die Expert*innen auf dem
Gebiet der Hauterkrankungen und kennen sich
nicht nur mit den Standardtherapien der Neuroder-
mitis, sondern auch mit innovativen Therapieansat-
zen am besten aus.

Unsere Empfehlung:
Arbeiten Sie mit der Hautarztin
bzw. dem Hautarzt zusammen!

M Die Hautérztin bzw. der Hautarzt wird Sie und |hr
Kind Uber einen langen Zeitraum begleiten. Es
tragt ganz maBgeblich zum Erfolg der Therapie
bei, wenn Sie und lhr Kind sich bei der behan-
delnden Arztin oder dem Arzt gut aufgehoben fiih-
len und Sie und |hr Kind die Moéglichkeit haben,
Fragen zu stellen. Es ist wichtig, dass sich ein
vertrauensvolles Verhaltnis aufbauen kann. Sollte
dies nicht der Fall sein, sprechen Sie dies an und
scheuen Sie sich nicht, ggf. zu einer anderen
Hautarztpraxis zu wechseln.

M Wann immer Sie Fragen zum Krankheitsverlauf ha-
ben, Sie z. B. Hautverédnderungen nicht einordnen
kénnen oder der Verdacht auf eine Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit entsteht, wenden Sie sich an Ihre
Hautéarztin bzw. lhren Hautarzt. Gleiches gilt, wenn
lhnen einzelne Therapieschritte unklar sind.

B Nehmen Sie unbedingt die Termine
zur Therapiekontrolle wahr. Die

Arztin oder der Arzt beurteilt H .
regelmaBig den Verlauf der Arz.
Neurodermitis und passt ncht -~
ggf. die Therapie an. wergessen
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Unsere Haut ist vielen Einflissen ausgesetzt. Gesunde
Haut kann sich davor schuitzen. Die duBerste Hautschicht
funktioniert dabei wie eine Barriere. Sie schirmt die Haut
nach auBen ab, so dass schadliche Fremdstoffe nicht so
leicht eindringen kén-

nen und auch Wind und Schidliche Einflisse, z. B.
otrdor au wariger  \g St
zusetzen. Zugleich ver- ’

hindert die Barriere einen
Ubermé&Bigen Verlust an ;
Hautfeuchtigkeit

Hautfeuchtigkeit.

Bei Neurodermitis ist diese Barrierefunktion gestort.
Daher ist die Haut Ihres Kindes besonders empfindlich
und neigt zur Trockenheit. Durch regelméaBige Hautpflege
kann die Hautbarriere so weit stabilisiert werden, dass
sich der Hautzustand bessert. Auch in Phasen, in denen
es der Haut anscheinend gut geht, muss die Pflege fort-
gesetzt werden. Die Haut von Neurodermitispatient*innen
bleibt dauerhaft empfindlich, und das bedeutet, dass &u-
Bere Reizfaktoren jederzeit Ausléser neuer Ekzemschibe
sein kénnen.
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Die Hautpflege ist die Grundlage jeder Therapie.
Aus gutem Grund wird sie daher auch als Basisthe-
rapie bezeichnet. Cremen Sie die gesamte Haut 1-
bis 2-mal taglich — wenn sie sehr trocken ist, auch
haufiger — mit riickfettenden Lotionen, Cremes oder
Salben ein.

Bei der Dosierung sollten Sie nicht zu zaghaft
sein. Fragen Sie die Arztin oder den Arzt nach den
erforderlichen Mengen. Hilfreich ist hier die soge-
nannte Fingerspitzeneinheit. Gemeint ist damit die
Lange eines Creme- oder Salbenstreifens, der auf

das letzte Fingerglied des
Zeigefingers eines
Erwachsenen passt.

Das entspricht rund

0,5 Gramm.

Wichtig ist, dass Sie die Hautpflege auch dann
fortfihren, wenn keine Ekzeme zu sehen sind. Auf
diese Weise kénnen Sie neue Schiibe verhindern
oder zumindest abmildern.

Die Wahl der Pflegeprodukte hangt vom aktuellen
Hautzustand lhres Kindes ab. Fur entziindete Haut
muissen Sie u. U. ein anderes Produkt wéhlen als
far den Rest der Haut. Harnstoffhaltige Cremes oder
Lotionen, die flur trockene und juckende Haut sehr
gut geeignet sind, verursachen z. B. an entziinde-
ten Hautstellen ein heftiges Brennen. Verwenden
Sie auf jeden Fall Produkte, deren Vertraglichkeit
dermatologisch getestet ist.
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Die tagliche Hautpflege kostet Zeit. Vermeiden Sie
Stress und eine hektische Atmosphéare. Um das
morgendliche Eincremen in Ruhe durchflihren zu
koénnen, stellen Sie lieber den Wecker ein paar Minu-
ten friiher. Auch abends sollte das Eincremen nicht
hopphopp vor dem Zubettgehen erfolgen.

Warmen Sie Ihre Hande und dann in den Handen
die Creme ein wenig vor. Das macht die Eincreme-
zeremonie wesentlich angenehmer.

An manchen Tagen wird sich Ihr Kind gar nicht gerne
eincremen lassen, reagiert womaoglich sogar witend
oder bockig. Auch aus diesem Grund ist es gut,
wenn Sie nicht unter Zeitdruck stehen. Es hilft, wenn
Sie versuchen, die Pflegeprozedur zu einer schénen
gemeinsamen Routine zu machen. Dann verbindet
Ihr Kind mit der Hautpflege etwas Positives. Je nach
Alter des Kindes kdnnen das ganz spielerische Ritua-
le sein. Malen Sie z. B. mit der Creme Bilder auf den
Bauch. Singen Sie gemeinsam - vielleicht dichten
Sie daflr sogar einen Eincremesong — oder sorgen
Sie fur Ablenkung, indem Sie Geschichten erzahlen.

11



Je élter Ihr Kind ist, desto stérker sollten Sie es

in das Eincremeritual einbinden. So kann es die
Hautstellen, an die es drankommt, selbst eincremen.
Mitzuhelfen und etwas selbst tun zu kénnen, das
macht stolz und stérkt die Eigenverantwortung.

Juckreiz ist ein sehr belastendes Symptom der
kranken Haut. Die Hautpflege tragt erheblich zur
Linderung des Juckreizes bei. Diesen Effekt kdn-
nen Sie noch verstarken, wenn Sie die Pflegepro-
dukte im Kihlschrank aufbewahren und gekuhlt —
aber nicht eiskalt — auf die Haut auftragen.

2
Ue U
—/

Zur Hautpflege gehoért auch die Reinigung. Fur kran-
ke Haut mit gestorter Barrierefunktion ist das Rei-
nigen, ja schon allein der Kontakt mit Wasser, eine
groBe Belastung. Das Waschen entzieht der Haut
Fette und sie verliert weiter an Feuchtigkeit. Daher
ist eine besonders sanfte Hautreinigung wichtig.

Das Baden oder Duschen sollte nicht I&anger als
10 Minuten dauern. Dabei sollte das Wasser nicht
zu heiB sein.

Verwenden Sie milde, pH-neu-
trale Waschlotionen. Olbader
sind ebenfalls gut geeignet,
da sie einen ruckfet-
tenden Effekt haben.
Geben Sie z. B. etwas
Olivendl ins Badewasser.

12
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Die Haut sollte auf keinen Fall mit einem harten
Badeschwamm oder Waschlappen geschrubbt wer-
den. Das wirde die Haut zuséatzlich reizen.

Falls Sie Ihr Kind dazu |
motivieren kénnen:
Kaltes Abduschen oder
noch besser kalt-warmes
Wechselduschen regen
Talg- und SchweiBdrisen
an und starken so die
Hautbarriere.

Nach dem Baden oder
Duschen muss die Haut
vorsichtig mit dem Hand-
tuch getrocknet werden.

Bitte nicht rubbeln, 35
sondern lieber sanft ;\%
trockentupfen. wad

Nach jeder Hautreinigung folgt auf jeden Fall das
grindliche Eincremen. Am besten geht das, solange
die Haut noch leicht feucht ist.

Wann immer Sie Fragen zur Hautpflege haben, spre-
chen Sie Ihre Hautérztin oder Ihren Hautarzt darauf

an. Hautérzt*innen kénnen lhnen auch genau erklédren,
welche Pflegeprodukte fiir welchen Hautzustand zu
empfehlen sind, wann also z. B. eher ein hoher, wann
besser ein niedrigerer Fettgehalt geeignet ist. Im Rah-
men einer Neurodermitisschulung (s. S. 26) kénnen Sie
ebenfalls Ihre Fragen stellen. Dort erhalten Sie auBer-
dem weitere hilfreiche Informationen und Tipps rund
um die Hautpflege.

13
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Therapiemanagement

Die Hautéarztin bzw. der Hautarzt haben die Therapie
festgelegt und Medikamente verordnet. Nun liegt das
Therapiemanagement weitestgehend in |hrer Hand. Es ist
lhre Aufgabe, lhrem Kind regelméaBig seine Medikamente
zu verabreichen. Ganz gleich, welche Therapie erfor-
derlich ist — die BehandlungsmaBnahmen werden nicht
immer auf Begeisterung stoBen. Dann sind Geduld und
Nervenstérke gefragt. Wenn Ihr Kind an einer ausgeprag-
ten, schweren Neurodermitis leidet und ein sogenanntes
Biologikum bekommt, hilft es, wenn Sie sich gemeinsam
auf diese Therapie vorbereiten. Biologika, die zur Be-
handlung von Neurodermitis eingesetzt werden, wirken
ganz gezielt gegen die Entzindungsvorgange in der Haut.
Aufgrund ihrer Struktur kénnen die Wirkstoffe nicht von
der Schleimhaut des Magen-Darm-Traktes aufgenommen
werden. Daher spritzt man sie unter die Haut.

Schon allein der Gedanke an eine Spritze macht viele
nervds. Nicht nur |hr Kind hat méglicherweise Angst vor
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dieser Therapie. Vielleicht kostet es auch Sie zunéachst
Uberwindung, lhrem Kind ein Medikament zu spritzen.
Doch keine Sorge: Ein kleiner Piks genlgt. Das Me-
dikament wird im Bereich der Bauchdecke oder des
Oberschenkels unter die Haut gespritzt. Wie das am
einfachsten geht, wird man Ihnen in der Hautarztpraxis
ganz genau erklaren. Fehler bei der Dosierung missen
Sie nicht firchten, da Sie gebrauchsfertige Arzneimittel
mit festgelegter Dosierung anwenden. Die passende Do-
sis legt die Hautarztin bzw. der Hautarzt bereits bei der
Verordnung fest. Sie hangt vor allem vom Kérpergewicht
Ihres Kindes ab. Danach richtet sich auch, wie oft Sie
das Medikament verabreichen mussen. Ublicherweise
erfolgt dies in einem Rhythmus von 2 oder 4 Wochen.

Sollte es Ihnen nicht moglich sein, die Therapie bei lhrem
Kind selbst durchzuftihren, kénnen Sie selbstverstandlich
dafur auch regelmaBig in die Hautarztpraxis gehen.

Unsere Empfehlung:
Wenden Sie Strategien gegen
die Angst vor dem Piks an!

M Zuerst einmal ist es wichtig, dass lhr Kind mog-
lichst gut versteht, warum es das Medikament be-
kommt. Da Kinder manchmal den Erklarungen der
Eltern weniger zuganglich sind, bitten Sie dabei
die Arztin oder den Arzt um Unterstiitzung.

M Das Medikament kann mit einer Fertigspritze oder
einem Pen verabreicht werden. Die Nutzung eines
Pens hangt vom Alter lhres Kindes ab. Geben Sie
lhrem Kind die Mdglichkeit, Fertigspritze oder Pen
selbst in die Hand zu nehmen und sich das Geréat
in aller Ruhe anzusehen.

15
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M Wenn man lhnen die Anwendung der Therapie
zeigt, sollte lhr Kind die Méglichkeit haben, genau
zuzusehen und Fragen zu stellen.

M Versuchen Sie, es spielerisch anzugehen. Geben
Sie Ihrem Kind z. B. eine Spielzeugspritze, damit es
sein Lieblingsstofftier behandeln kann.

M Wichtig ist, dass Sie sich fur das Verabreichen des
Medikaments Zeit nehmen. Sie sollten selbst még-
lichst ruhig und gelassen sein, damit Sie sich ganz
auf Ihr Kind einstellen kbnnen. An manchen Tagen
werden Sie mdglicherweise mehr Geduld aufbrin-
gen muissen als sonst.

M Das Medikament muss entsprechend der arztlichen
Verordnung alle 2 oder alle 4 Wochen verabreicht
werden. Machen Sie an diesem ,Tag des kleinen
Pikses” etwas Besonderes. Belohnen Sie lhr Kind
daflr, dass es so tapfer war.

M Altere Kinder kénnen sich das Medikament mit
dem Pen haufig selbst geben. Ermuntern Sie es
dazu. Es ist ein groBer Erfolg, wenn lhr Kind nach
und nach lernt, die Erkrankung selbst zu managen.
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Hilfen im Alltag Ihres Kindes

Schon allein die regelmaBige Hautpflege und die thera-
peutischen MaBnahmen flhren dazu, dass die Erkran-
kung lhres Kindes viel Raum im Familienalltag einnimmt.
Zudem gibt es sicherlich Phasen, in denen die Neu-
rodermitis Ihr Kind so sehr belastet, dass es witend
oder traurig ist. Sehr wahrscheinlich werden auch Ihre
Nerven das ein oder andere Mal Uberstrapaziert. All dies
kann sich leicht auf die Stimmung der gesamten Familie
niederschlagen. Je besser alle auf solche Situationen
vorbereitet sind, desto einfacher ist es, damit umzuge-
hen — und manchen Problemen kénnen Sie von vornhe-
rein aus dem Weg gehen.

H Situationen gemeinsam meistern

Eltern von chronisch kranken Kindern neigen oft dazu,
besonders flrsorglich zu sein. Sie wollen ihr Kind vor al-
len zusatzlichen Widrigkeiten schiitzen. Doch jedes Kind,
ob gesund oder chronisch krank, braucht mit zuneh-
mendem Alter mehr und mehr Freirdume. Unterstiitzen

17



Sie |hr Kind dabei, selbststandig zu werden, und starken
Sie seine Eigenverantwortung — und das nicht nur beim
Umgang mit seiner Krankheit. Sollte es Geschwisterkin-
der geben, dirfen auch diese nicht zu kurz kommen. Es
ist eine Gratwanderung: Neurodermitis ist ein wichtiges
Thema in lhrer Familie, sollte aber nicht das alles bestim-
mende sein.

18

Unsere Empfehlung:
Starken Sie das Selbstvertrauen
und geben Sie Riickhalt!

M Geben Sie Ihrem Kind den groBtmoglichen Rick-
halt. Fangen Sie mégliche Stimmungsschwankun-
gen, Wut und Arger tber die Erkrankung auf und
zeigen Sie daflur Verstandnis.

M Sprechen Sie in der Familie Uber die Krankheit.
Nicht nur das betroffene Kind, sondern auch Ge-
schwisterkinder sollten altersgerecht ber Neuro-
dermitis Bescheid wissen.

M Es sollte unbedingt Zeiten geben, in denen Neuro-
dermitis in der Familie nicht thematisiert wird, z. B.
beim gemeinsamen Spielen und Unternehmungen
mit allen Kindern. Achten Sie darauf, dass nicht
immer nur das kranke Kind im Mittelpunkt steht.
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M Starken Sie Selbstbewusstsein und Eigenstandig-
keit Ihres Kindes. Wenn es alt genug ist, sollten
Sie es ermutigen, mit der Krankheit selbststandig
umzugehen. So kann es z. B. nach und nach das
Hautmanagement selbst tlbernehmen.

M Behalten Sie das Umfeld Ihres Kindes im Blick.
Wie reagieren Spielfreunde im Kindergarten oder
in der Schule? Gibt es verletzende Bemerkungen
oder erfahrt Ihr Kind Ablehnung aufgrund seiner
Erkrankung? Sprechen Sie ggf. mit Erzieher*innen
und den Eltern der Freundinnen und Freunde.

M Denken Sie auch an sich. Geben Sie zwischen-
durch Verantwortung ab. Umso entspannter kén-
nen sie sich anschlieBend wieder den Herausfor-
derungen des Alltags mit Neurodermitis widmen.

B Krankheitsschiiben vorbeugen

Neurodermitis verlauft bei jedem anders. Oftmals lassen
sich Krankheitsschiibe nicht vorhersagen. Wenn z. B.
nach einer langeren erscheinungsfreien Phase ganz
plétzlich heftige Ekzeme auftreten, wird sich nicht immer
die Ursache daflr finden lassen. Doch es gibt einige
Faktoren, die bei vielen Patient*innen die Neurodermitis
verschlechtern oder Schiibe auslésen. Zu diesen soge-
nannten Provokationsfaktoren gehoren:

* Allergene - das sind Stoffe aus der Umwelt, die eine
Uberempfindlichkeitsreaktion des Immunsystems aus-
I6sen; Allergenquellen sind z. B. Pollen, Tierhaare bzw.
Tierspeichel, Hausstaub oder Nahrungsmittel

* Hautreizungen durch falsche Hautpflege, z. B. Uiber-
maBige Hautreinigung, heiBes, langes Baden
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* Hautreizungen durch kratzende Kleidung oder luftun-

durchlassige Materialien, die zum Warmestau ftihren
und Juckreiz verstarken

 Zigarettenrauch und Umweltschadstoffe
* Klimafaktoren wie z. B. trockene Heizungsluft, da sie

die Hauttrockenheit verstarkt, Kalte oder bei manchen
Patient*innen auch warme, schwile Luft im Sommer

* Infektionen der Haut (Bakterien, Viren, Pilze)
* psychische Belastungen, emotionale Anspannung,

Stress und Aufregung — der Einfluss der Psyche auf
das Immunsystem sollte nicht unterschatzt werden

=
@ Unsere Empfehlung:

’] B3 b Meiden Sie Provokationsfaktoren!

M Lassen Sie von einer Arztin oder einem Arzt abkla-
ren, ob Ihr Kind eine Allergie hat. Versuchen Sie in
diesem Fall, die Allergene zu meiden. Bei Kindern
in den ersten Lebensjahren kédnnen Nahrungsmittel
Ausloser eines Schubes sein. Wichtig ist jedoch,
dass Sie nicht allein auf Verdacht Ihrem Kind eine
Diat verordnen. Nur wenn eine Allergie bzw. Unver-
traglichkeit auf bestimmte Nahrungsmittel diagnosti-
ziert wurde, sollten diese weggelassen werden. Bei
schweren Formen von Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten empfiehlt sich eine Erndhrungsberatung.

M Beugen Sie Hautreizungen vor. Beachten Sie die
Pflegeempfehlungen im Kapitel Hautmanagement.
Ganz wichtig ist auBerdem, dass die Haut immer
gut vor der Sonne geschutzt ist.

M Bei der Kleidung sind leichte, atmungsaktive Stoffe,
z. B. Baumwolle, Seide, Leinen, angenehm. Tren-
nen Sie Etiketten, die kratzen kénnten, heraus.




Gemeinsam den Alltag meistern

M Sorgen Sie zum Wohle aller fur gutes Raumklima,
das frei von Zigarettenrauch und sonstigen Luft-
schadstoffen ist, die z. B. aus neuen M&beln oder
Baumaterialien ausdiinsten kénnen. Liften Sie
regelmaBig. Das hilft auch gegen trockene Hei-
zungsluft.

M Wenn Sie den Verdacht haben, dass es zu einer
zusatzlichen Infektion der Haut durch Bakterien,
Viren oder Pilze gekommen ist, dann sprechen
Sie umgehend die Arztin oder den Arzt darauf an.
Moglicherweise sind weitere BehandlungsmaB-
nahmen notwendig.

M Helfen Sie lhrem Kind, Stress abzubauen. Ma-
chen Sie z. B. gemeinsam autogenes Training
oder Yoga, héren Sie entspannende Musik. Mo-
tivieren Sie lhr Kind dazu, Sport zu treiben, auch
das hilft gegen Anspannung.

M Wichtig ist, dass lhr Kind ausreichend Schlaf
bekommt. Wer gut ausgeruht ist, ist weniger
stressanfallig. Einschlafrituale wie z. B. das Vorle-
sen von Gute-Nacht-Geschichten helfen Kindern
dabei, zur Ruhe zu kommen.
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B Juckreiz

Fur viele Kinder ist die heftig juckende Haut eines der
quélendsten Symptome der Neurodermitis. Der Juck-
reiz ist oftmals so unertraglich, dass er regelrechte
Kratzattacken auslést. Anhaltende Linderung verschafft
das Kratzen oder Scheuern der Haut jedoch nicht. Im
Gegenteil. Das Kratzen verletzt die Haut und férdert die
Entzindung. Zudem sind die aufgekratzten Hautstellen
ideale Eintrittspforten fir Krankheitserreger, so dass die
Gefahr zusatzlicher Hautinfektionen steigt. Doch selbst
wenn Sie Ihrem Kind versténdlich machen, dass es nicht
kratzen darf, wird es den Impuls nicht immer unterdri-
cken kénnen. Helfen Sie Ihrem Kind durch vorbeugende
MaBnahmen und entwickeln Sie gemeinsam Strategien,
um Kratzattacken abzumildern.

)
@ Unsere Empfehlung:

D
73 Nutzen Sie Strategien zur Linderung
]

Q
)%( von Juckreiz!
M Die beste VorbeugemaBnahme gegen Hautjucken
ist das regelmaBige Eincremen der Haut. Trockene
Haut juckt besonders schnell.

M Kratzende und zu warme Kleidung férdert den
Juckreiz. Besser sind luftige, weiche Materialien
und Zwiebellook.

M Bei akutem Jucken hilft es, die Haut zu kthlen.
Legen Sie einen kalten Waschlappen auf die Haut
oder tragen Sie geklhlte Creme auf.

M Achten Sie darauf, dass die Fingernagel kurz
gehalten sind. Das senkt das Verletzungsrisiko.




Gemeinsam den Alltag meistern .

M In Phasen mit starkem Juckreiz hilft Ablenkung mit
Spielen, bei denen die Hande beschaftigt sind. Das
kénnen z. B. Puzzle oder Bastelarbeiten sein.

M Besser als Kratzen ist es, die Haut zu streicheln
oder zu dricken.

M Uberlegen Sie sich gemeinsam Kratzalternativen.
Wie wére es z. B. mit einem kleinen Spielzeug,
das Platz in der Hosentasche findet und immer,
wenn die Haut besonders stark juckt, gestreichelt
wird? Oder bespannen Sie ein Stuck Holz mit
Fensterleder und basteln so ein Kratzklétzchen,
das anstelle der Haut gekratzt werden kann.

M Um zu verhindern, dass sich |hr Kind im Schlaf
die Haut aufkratzt, kdnnen Sie ihm diinne Baum-
wollhandschuhe Uberziehen. Auch ein spezieller
Neurodermitisschlafanzug mit Handlingen kann
eine gute Lésung sein. Tipp: Fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach, ob ggf. die Kosten flir den
Neurodermitisanzug (Hilfsmittel) erstattet werden.

B Entspannungsiibungen wie autogenes Training,
Musik oder Geschichtenhéren helfen nicht nur
beim Stressabbau, sondern auch gegen Juckreiz.
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M Kindergarten und Schule

Im Kindergarten und in der Schule werden wichtige Wei-
chen fur die Entwicklung von Kindern gestellt. Sie wer-
den nun Schritt fir Schritt selbststandiger. Ihr Kind wird
lernen missen, mit der Erkrankung selbst zurechtzukom-
men. Dabei braucht es Unterstiitzung und |hr Verstand-
nis, falls es einmal nicht so gut klappt. In akuten Krank-
heitsphasen, wenn der Juckreiz besonders heftig ist, |hr
Kind schlecht geschlafen hat oder sich fir alle deutlich
sichtbare Ekzeme zeigen, steht |hr Kind vor besonderen
Herausforderungen. Zum einen kann die Konzentrations-
fahigkeit leiden und lhr Kind schneller reizbar sein, zum
anderen kénnen ihm sein Aussehen und die Angst vor
Ablehnung und Hanseleien zu schaffen machen.

D Unsere Empfehlung:
Bringen Sie Normalitat in den
Alltag lhres Kindes!

M Kinder wollen Normalitat und keine Sonderrolle.
Vermeiden Sie Ubertriebene Flrsorge. Viele
chronisch kranke Kinder tun sich sehr viel schwe-
rer damit, Selbstbewusstsein aufzubauen, da
sie standig mit Defiziten und ihrem Anderssein
konfrontiert werden. Eltern wie Erzieher*innen und
Lehrer*innen sind gefragt, die Kinder zu unterstit-
zen und ihre Selbststandigkeit zu férdern.

M Im Schulalter sind viele Kinder bereits kleine
Experten, wenn es um ihre Erkrankung geht.
Machen Sie einen Gespréachstermin mit Lehrerin
oder Lehrer und lassen Sie dort |hr Kind erklaren,
was es mit der Erkrankung auf sich hat und wel-
che Unterstltzung es sich wiinscht.




Gemeinsam den Alltag meistern

M Es kann durchaus hilfreich sein, wenn auch Mit-
schulerinnen und Mitschiler tGber die Krankheit
Bescheid wissen. Dies sollten Sie gemeinsam mit
lhrem Kind Gberlegen.

M Haufig sitzen in einer Klasse mehrere Kinder mit
einer chronischen Erkrankung. Beraten Sie ggdf.
mit den Lehrer*innen, ob dies in einer Unter-
richtsreihe angesprochen werden kénnte, z. B. in
Verbindung mit den Themen ,,Anders sein“ und
»,Gegenseitige Rucksichtnahme®.

B Wenn moglich und falls Ihr Kind nicht durch einen
akuten Krankheitsschub belastet ist, sollte es am
Sport- und Schwimmunterricht teilnehmen. Das
starkt sein Kérpergefthl und Selbstbewusstsein.

M Ist Ihr Kind durch die Erkrankung stark in seiner
Leistungsféhigkeit eingeschrankt, dann informieren
Sie sich Uber einen moglichen Nachteilsausgleich.
Der Nachteilsausgleich fur chronisch kranke
Kinder ist im Schulgesetz verankert. Informationen
dazu finden Sie z. B. unter: www.kindernetzwerk.
de, Suchbegriff: Nachteilsausgleich

Bl Weitere Unterstiitzung

Machen Sie sich ruhig immer wieder bewusst: Das
Leben mit einer chronischen Erkrankung wie Neuroder-
mitis ist eine Herausforderung. Es wird einfacher, wenn
Sie und Ihr Kind sich helfen lassen. Ganz gleich, ob Sie
medizinische Fragen haben oder Beratung im psycho-
sozialen Bereich brauchen — nehmen Sie professionelle
Unterstitzung in Anspruch!
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Unsere Empfehlung:
Nutzen Sie weitere Angebote zur
Unterstiitzung!

B Empfehlenswert ist die Teilnahme an einer Neuro-
dermitisschulung far Eltern und Kinder. Die Ar-
beitsgemeinschaft Neurodermitisschulungen e. V.
(AGNES) hat dazu einheitliche Konzepte entwickelt.
Die Kosten flr die Teilnahme an diesen Schulun-
gen werden im Regelfall auf Antrag von der gesetz-
lichen Krankenkasse Ubernommen. Weitere Infor-
mationen sowie Ansprechpartner finden Sie unter:
www.neurodermitisschulungen.de

M Der Kontakt zu anderen Betroffenen, der Aus-
tausch von Informationen und Erfahrungen kann
eine groBe Hilfe sein. Selbsthilfegruppen zu Neu-
rodermitis sind u. a.:

* Bundesverband Neurodermitis e.V.
www.neurodermitis.net

e Deutscher Neurodermitis Bund DNB
www.neurodermitis-bund.de

* Netzwerk Autoimmunerkrankungen e.V.
www.nik-ev.de

M Bei stark ausgepréagten Symptomen und schweren
Krankheitsschtiben hilft lhrem Kind méglicherweise
ein mehrwochiger Aufenthalt in einer spezialisierten
Rehaklinik. Sprechen Sie Ihre Arztin bzw. den Arzt
auf die Moglichkeit einer solchen stationaren Reha-
maBnahme an. Informationen dazu finden Sie u. a.
unter: www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de
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