
Challenge yourself 
(and your friends)!

Schicke einer Person deiner Wahl eine SPRACHNACHRICHT, in der du 
von deinem Tag erzählst. Versuche, dich auf 60 Sekunden60 Sekunden zu beschrän-
ken, und du wirst schnell merken, es ist gar nicht so einfach, sich in so 
kurzer Zeit nur auf DAS WESENTLICHE zu beschränken!

Versucht, euch in nur 60 Sekunden60 Sekunden so ordentlich wie 
möglich zu schminken. 

Na, wer hat es richtig gut drauf?

In nur 60 Sekunden die WELT RETTEN? Was würdet ihr tun, um 
die Welt ein bisschen besser zu machen? Notiert auf einem Zettel in 
60 Sekunden60 Sekunden alles, was ihr gerne verändern würdet, wenn ihr an 
der MACHT wärt.

Kontaktiere so viele deiner FREUNDE wie möglich in nur 60 Sekunden60 Sekunden 
Sie werden sich sicher riesig freuen, wenn du dich mal kurz meldest 
und fragst, wie es ihnen geht. Danach könnten die Gespräche allerdings 
etwas länger dauern ...

Wie viele Leute passen eigentlich auf ein einziges 
FOTO? Sprecht in 60 Sekunden60 Sekunden so viele Freunde 
und Mitschüler an, wie es geht, versammelt euch 
und stapelt euch auf- und nebeneinander für euer 
MEGA-GRUPPENSELFIE!

Stelle dir einen Timer für 60 Sekunden60 Sekunden und räume DEIN 
ZIMMER auf. Wenn du das täglich tust, wirst du merken, 
dass es mit so wenig Zeitaufwand immer ORDENTLICH ist. 
Animiere deine Freunde dazu, es auch auszuprobieren!

Sicher in weniger als 60 Sekunden60 Sekunden aufgemalt: das witzige 
KÄSTCHEN-HÜPFSPIEL „Himmel und Hölle”. Ihr braucht nur etwas 
Kreide und schon kann es losgehen! Tipp: Wer den Hinterhof oder die 
Einfahrt nicht mit KREIDE bemalen will, kann die Kästchen auch mit 
einer Schnur legen. Wer schafft es, sie in 60 Sekunden ohne Fehler 
durchzuhüpfen?

Challenge gemeistert? 
Dann hake sie ab!
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Die Stunde der Wahrheit
WËLÇHË KØMÏSÇHË ÅÑGËWØHÑHËÏT HÅST DÜ?

RÅÜS MÏT DËR SPRÅÇHË: WÅS SÅGT DÏË 
BÏLDSÇHÏRMZËÏT DËÏÑËS HÅÑDÝS? 

MËÏÑST DÜ, DÜ HÅLTST ËS KËÏÑËÑ 
TÅG MËHR ØHÑË ÅÜS?

HÅST DÜ SÇHØÑ ËÏÑMÅL GËLD ÅÜS DËM GËLDBËÜTËL DËÏÑËR ËLTËRÑ 
GËÑØMMËÑ, ØHÑË SÏË ZÜ FRÅGËÑ?

HÅST DÜ ËÏÑ HËÏMLÏÇHËS HØBBÝ, VØÑ DËM SØ GÜT WÏË KËÏÑËR WËÏßß?

GÏBT ËS ËTWÅS, DÅS DËÏÑË ËLTËRÑ ÑÏÇHT ËRFÅHRËÑ SØLLTËÑ?

HÅST DÜ DÏR SÇHØÑ ËÏÑMÅL VØR LÅÇHËÑ 
ÏÑ DÏË HØSË GËMÅÇHT? 

WÅS ÏST DÏR SØ RÏÇHTÏG PËÏÑLÏÇH?
Ja

Ja

Ja

Nein

Nein

Nein

Wenn ja, wofür?

WÅS WÅR DËÏÑË LËTZTË ÑØTLÜGË? WËÑ HÅST DÜ BËLØGËÑ ÜÑD WÅS 
HÅST DÜ GËSÅGT?
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Welche typischen Mädchenfilme und -serien hast du 

schon gesehen und wie fandest du sie? Würdest 
du sie deinen Freundinnen empfehlen? 

Trage sie ein und bewerte sie.

Die Girlpower-Playlist
Welche Songs machen dich stark, bringen dich zum Tanzen und dein 

Herz zum Leuchten? Trage sie ein.
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Einfach genial !

WÅS KÅÑÑ ËS?

WÅS GÏBT ËS ÑØÇH ÑÏÇHT ÜÑD SØLLTË DËÏÑËR 
MËÏÑÜÑG ÑÅÇH ËRFÜÑDËÑ WËRDËÑ?

WÏË WÜRDËST DÜ ËS ÑËÑÑËÑ?

WÅS WÜRDË ËS DËR MËÑSÇHHËÏT BRÏÑGËÑ?

FÜR WÏË VÏËL GËLD 
WÜRDËST DÜ ËS 
VËRKÅÜFËÑ?

WØ WÜRDËST DÜ ËS VËRKÅÜFËÑ?

WÏË SÏËHT ËS ÅÜS? HÏËR ÏST PLÅTZ FÜR ËÏÑË SKÏZZË:
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Memories

Kapitel 8
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