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Bear Grylls gehört zu den härtesten Abenteurern unserer Zeit. 
Immer wieder sucht er die ultimative Herausforderung und 
in „Bear Grylls: Stars am Limit“ bringt er diverse Filmgrößen, 
Entertainer und Sportler in ziemlich brenzlige Situationen. Die 
Promis lassen sich das durchaus gefallen – denn eine Expedi-
tion mit Survival-Profi Bear Grylls ist ein Erlebnis, das man nie 
vergisst. Gemeinsam mit ihm begeben sie sich an die gefähr-
lichsten Orte der Erde. In Staffel 6 sind u.a. „Avengers“-Star 
Anthony Mackie und Hollywood-Bösewicht Danny Trejo mit 
von der Partie. 

Ob schwindelerregende Höhen, schweißtreibende Tempe-
raturen oder gefährliche tierische Gegner: Edward Michael 
„Bear“ Grylls ist kein Risiko zu groß, wenn es darum geht, Wildli-
fe-Challenges der Superlative zu bestreiten und den Urgewal-
ten der Natur zu trotzen. Er selbst hat am eigenen Leib bereits 
so ziemlich jede Gefahr, in die man geraten kann, gemeistert. 
So bestieg er u.a. einen einsamen Antarktisgipfel, durchquerte 
die Nordwestpassage und unternahm eine Motorschirm-Ex-
pedition im Himalaya.

Für Staffel 6 seiner Serie „Bear Grylls: Stars am Limit“ nimmt der 
Dokumentarfilmer und Survival-Spezialist erneut prominente  
Begleiter mit. Gemeinsam mit ihnen stellt er sich den Heraus-
forderungen der Wildnis. Dabei sind die Abenteurer nur mit 
dem Nötigsten ausgerüstet. Annehmlichkeiten, die sonst zum 
Leben eines Stars dazugehören, spielen hier keine Rolle. Bear 
hat es sich nämlich zur Aufgabe gemacht, seinen Schützlingen 
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wichtige Survival-Skills zu vermitteln. Wer bei ihm in die Leh-
re gegangen ist, wird auch künftig in der Lage sein, sich ohne 
fremde Hilfe in unwirtlichen Gegenden durchzuschlagen. Auf 
dem Lehrplan stehen Techniken zum Feuermachen oder zum 
Bau eines Unterschlupfes sowie die Überlebensfrage:  Wie ver-
schaffe ich mir mitten im Nirgendwo Nahrung und Wasser? 

Im Grunde geht es vor allem darum, Grenzen im Kopf zu über-
winden. In der ersten Folge der neuen Staffel ist es Terry Crews, 
dessen mentale und physische Fähigkeiten ausgetestet wer-
den. Der ehemalige American-Football-Spieler und spätere 
„The Expendables“-Star springt mit Bear aus einem Helikopter 
über der einsamen Berglandschaft Islands ab. Anschließend 
überqueren die beiden steile Geröllhänge und eiskalte Gewäs-
ser.  Aber das ist erst der Anfang...
USA 2020, Zweikanalton, OT: Running Wild with Bear Grylls

STAFFEL 6,  7  FOLGEN

TV-PREMIERE: ACTION & ADVENTURE
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MAYDAY – ALARM IM 
COCKPIT

Fliegen ist sicherer als Auto fahren. Doch wenn in der Luft et-
was schiefgeht, kann es rasch zur Katastrophe kommen. Die 
Serie „Mayday – Alarm im Cockpit“ rekonstruiert spektakulä-
re und rätselhafte Flugzeugunglücke. Anhand dramatischer 
Spielszenen und aufwendiger Computeranimationen sind die 
Zuschauer hautnah dabei und erleben überdies mit, wie Spe-
zialisten hinterher in mühevoller Detailarbeit die Ursachen des 
jeweiligen Crashs ermitteln.

Air-Crash-Detektive haben keinen leichten Job: Oft dauert es 
Jahre, bis sie aus Zeugenaussagen, Flugrekorder-Aufnahmen 
und den Trümmern der abgestürzten Maschinen einen lücken-
losen Unfallhergang rekonstruieren können. Auch in Staffel 19 
zeichnet „Mayday – Alarm im Cockpit“ sehr genau nach, wie die 
Experten vorgehen, um dem Ablauf der Ereignisse auf die Spur 
zu kommen. 

Diesmal geht es u.a. um den Beinahe-Absturz einer Turbo-
prop-Maschine über der sturmgepeitschten Nordsee. In 
letzter Sekunde gelingt es den Piloten wie durch ein Wun-
der, die Katastrophe abzuwenden. Eine andere Episode be-
handelt den Flug eines Privatjets, der  kurz vor der Landung 
in ein Apartmentgebäude stürzt. Außerdem widmen sich 
die Ermittler einer verhängnisvollen Landebahn-Verwechs-
lung am Flughafen von Lexington im US-Bundesstaat Ken-
tucky. Schließlich wird der Absturz einer erst zwei Mona-
te alten Boeing 737 MAX 8 über der Javasee untersucht. 
Kanada 2020, Zweikanalton, OT: Air Crash Investigation

Im Mittelpunkt von „Fernab des Gesetzes“ steht eine Gruppe 
von Menschen, die der modernen Zivilisation den Rücken ge-
kehrt haben. Nun leben sie auf der abgelegenen Prince-of-Wa-
les-Insel im äußersten Süden Alaskas. Auch die dritte Staffel 
der Serie begleitet die mutigen Männer und Frauen, die in der 
Wildnis ihren persönlichen Traum von Freiheit und Abenteuer 
verwirklichen wollen.

Port Protection heißt das neue einsame Zuhause der Protago-
nisten von  „Fernab des Gesetzes“. Im Wortsinn gesetzlos geht 
es hier allerdings nicht zu, denn auch in der Wildnis herrschen 
durchaus Prinzipien, Normen und Regeln. Vor allem gilt, dass 
hier alle aufeinander angewiesen sind. Dabei hat jeder ganz 
bestimmte Aufgaben zu übernehmen – schließlich geht es auf 
der Insel im hohen Norden im Grunde Tag für Tag ums schiere 
Überleben.

In der dritten Staffel steht der Winter kurz bevor. Auf die Com-
munity kommen deshalb enorme Herausforderungen zu. Um 
entsprechend gerüstet zu sein, müssen die Aussteiger recht-
zeitig Fleisch- und Fischvorräte anlegen und Feuerholz sam-
meln. Wichtig ist, dass sie sich an die Umgebung angepasste 
Jagdtaktiken aneignen und mit den notwendigen Werkzeu-
gen vertraut machen. Im Extremfall könnte es auch passieren, 
dass sie plötzlich auftauchenden Wildtieren gegenüberstehen. 
Fest steht: Je länger die Bewohner von Port Protection in der 
eisigen Wildnis leben, desto besser werden ihre Survival-Skills. 
USA 2019, Zweikanalton, OT: Lawless Island
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STAFFEL 19,  10 FOLGEN STAFFEL 3,  10 FOLGEN

TV-PREMIERE: KATASTROPHEN
A B  5 .  A P R I L ,  M O N TAG S ,
2 1 : 5 0  U H R

TV-PREMIERE: SURVIVAL
5 .  A P R I L ,  M O N TAG S , 
2 0 : 1 0  U H R

T O P  3  H I G H L I G H T S    A P R I L  2 0 2 1


