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Krankenkasse übernimmt Neurodermitis-App 
Nia erweitert das Angebot des Digitalkontos der IKK Südwest 

 

Neurodermitis ist eine der am meisten verbreiteten chronischen 

Hauterkrankungen überhaupt. Es handelt sich bei Neurodermitis um eine nicht-

ansteckende, entzündliche sowie schubweise verlaufende Hauterkrankung. 

Häufige Symptome sind trockene und empfindliche Haut, quälender Juckreiz 

und Rötungen. Patient*innen sind in ihrer Lebensweise hierdurch oft stark 

eingeschränkt. Versicherte der IKK Südwest können nun die vollumfängliche 

Premiumversion der App Nia kostenfrei verwenden. Nia ist die erste als 

Medizinprodukt zugelassene App dieser Art weltweit und die meistgenutzte 

Neurodermitis-App im deutschsprachigen Raum. Die digitale 

Gesundheitsanwendung wurde von der Berliner Firma Nia Health, ein Spin-Off 

der Charité Universitätsmedizin Berlin, im Jahr 2019 ins Leben gerufen. 

 

Die App unterstützt Patient*innen sowie Eltern von betroffenen Kindern im Umgang 

mit der Erkrankung. In Nia können beispielsweise potentielle Schub-Auslöser 

dokumentiert werden. Anwender erhalten außerdem viele praktisch anwendbare Tipps 

und Hintergrundwissen rund um die Themen Medikamente, Ernährung, Psychologie 

und Körperpflege. Die wissenschaftlich validierten Inhalte basieren auf dem 

renommierten Curriculum des AGNES e.V. "Es war von Beginn an unsere Motivation 

mit Nia auf digitalem Weg möglichst vielen Betroffenen zu helfen. Als Ergänzung zu 

bestehenden Behandlungsformen können wir so mehr Menschen erreichen. Mit 

moderner Technologie wollen wir letztendlich die Arzt-Patienten-Kommunikation 

unterstützen“, sagt die Dermatologin und Nia Health Co-Gründerin, Dr. Reem 

Alneebari. 

 

Die IKK Südwest nimmt die Neurodermitis-App ab sofort in das Digitalkonto auf. In 

diesem Leistungsrepertoire digitaler Gesundheitsanwendungen sind aktuell neben Nia 

sieben weitere Apps enthalten. Grundsätzliche Voraussetzung für die 

Presseinformation 



  

Kostenerstattung ist eine Antragstellung und das Vorliegen einer Erkrankung, bei der 

ein digitales Medizinprodukt zum Einsatz kommen soll. Daniel Schilling, Vorstand der 

IKK Südwest, freut sich mit der Nia App eine weitere digitale Innovation für die 

Versicherten zugänglich zu machen: „Mit Nia wollen wir von Neurodermitis betroffenen 

Familien ein zeitgemäßes Medizinprodukt als sinnvolle Ergänzung zu klassischen 

Behandlungsmethoden anbieten.” 

 

 

Die IKK Südwest 

 

Aktuell betreut die IKK Südwest mehr als 640.000 Versicherte und über 90.000 

Betriebe in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. Versicherte und Interessenten 

können auf eine persönliche Betreuung in unseren 21 Kundencentern in der Region 

vertrauen. Darüber hinaus ist die IKK Südwest an sieben Tagen in der Woche rund um 

die Uhr über die kostenfreie IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 oder www.ikk-

suedwest.de zu erreichen. 

 

Nia Health 

 

Nia Health unterstützt Patienten mit chronischen Erkrankungen mithilfe innovativer 

medizinischer Software vollumfängliche und digital. Der Medizinproduktehersteller 

entstand 2019 aus einer Ausgründung der Charité Berlin. Ihr erstes Produkt, die 

preisgekrönte Neurodermitis-App Nia, bietet tausenden Patienten und Angehörigen 

tägliche Unterstützung. Nia ist inzwischen die meistgenutzte Neurodermitis-App im 

deutschsprachigen Raum. Außerdem ist Nia die erste als Medizinprodukt zugelassene 

Neurodermitis-App überhaupt. Mit der Psoriasis-App Sorea hat Nia Health im Jahr 

2020 seine zweite App auf den Markt gebracht.  
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