News

Digitale Diabetes-Behandlung: bessere Gesundheitswerte dank moderner
Mobilfunk-Technik

e Vodafone unterstltzt seit 2016 telemedizinisches Projekt des Westdeutschen Diabeteszentrum
e DankVodafone-Netz und moderner Technik erhalten Patienten individuelle Ess- und Bewegungsempfehlungen

e Zum Weltdiabetestag zieht Prof. Dr. med. Stephan Martin eine positive Bilanz

Bewegung, Tabletten und Insulin: So sieht oft der Alltag von Diabetes Typ-2 Patienten aus. Etwa 7 Millionen
Menschen leiden in Deutschland unter der Stoffwechselstérung. Taglich miissen sie sich an mehrere
Maf3nahmen erinnern, um so ihre Blutzuckerwerte in den Griff zu bekommen. Damit ist seit vier Jahren fiir
viele Betroffene Schluss, denn das Westdeutsche Diabetes- und Gesundheitszentrum (WDGZ) hat 2016 ein

telemedizinisches Projekt — mit Vodafone als Kommunikationspartner gestartet.

Im Rahmen des Telemedizin-Projekts werden taglich samtliche Gesundheitswerte bestehend aus Schrittzahlern,
Waage, Blutzucker- und Bluthochdruckmessgeraten mit modernster digitaler Technik erfasst und automatisch Gber

das Vodafone-Netz an den Arzt Ubermittelt.

Prof. Dr. med. Stephan Martin, Diabetologe und Direktor des Westdeutsche Diabetes- und Gesundheitszentrum sieht
einen grofden Vorteil in der telemedizinischen Betreuung: ,Mithilfe automatischer Datenibertragung entlasten wir die
Patienten beim taglichen Nachvollziehen ihrer Gesundheitswerte. Aufserdem werden auf Basis aller vorhandenen
Vitaldaten individuelle Ess- und Bewegungsempfehlungen in einer personlichen Videokonferenz zwischen Arzt und
Patient erstellt.” Mit Erfolg: Teilnehmende nehmen im Schnitt 10 Kilo ab, halbieren ihre Insulinzufuhr und bendtigen

deutlich weniger Bluthochdruck-Medikamente.
Medikamente einsparen und den Diabetes besiegen: Dank telemedizinischer Betreuung moglich

Fur Martin Herhold war der Einsatz der Technologie und die regelmafiige Beratung ausschlaggebend, um den Kampf
gegen seinen Diabetes endgultig zu gewinnen: ,,Friher musste ich die verschiedenen Messwerte taglich schriftlich
erfassen und damit regelmafiig zur Kontrolle in die Arztpraxis. Mit Hilfe der neuen Technologie lief die Erfassung und
Ubermittlung ganz automatisch. Zudem wurde mir die Auswertung der digitalen Daten auch tagesaktuell auf meinem
PC angezeigt. So wusste ich immer, wo ich stehe und konnte mein Sport- und Ernahrungsprogramm bei Bedarf
anpassen. Damit ist es mir gelungen meinen Lebensstil nachhaltig zu verandern und gestinder zu leben. Heute wiege

ich 30 Kilo weniger und kann komplett auf Insulin verzichten.”
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Auch Stephan Schneider, Senior Manager Healthcare bei Vodafone Deutschland bestatigt: ,,Basis fur das
Gesundheitswesen der Zukunft ist Vodafones hochleistungsfahige, flachendeckende Netzinfrastruktur im Festnetz

und Mobilfunk. Damit stellen wir die digitale Vernetzung von Patienten, Arzten und Kliniken sicher.*
Auch gesunde Menschen produzieren Insulin

Es gibt sie: Die einfache, unkomplizierte aber hochwirksame Ernahrungsumstellung. Die Low-Insulin-Methode zeigt
Betroffenen, wie sie am effektivsten Korperfett verlieren. So zumindest die Forschungsergebnisse des Diabetologen,
denn Kohlenhydrate und Zucker kurbeln die Insulinproduktion im Korper an. Dabei senkt Insulin den Blutzucker und
blockiert die Fettverbrennung. Ein Teufelskreis! Alles rund um die Low-Insulin-Methode gibt es in dem Buch ,Wie
Insulin dick oder schlank macht“ zum Nachlesen. (Link zum Buch: https.//bjw.de/Buch/9783954531936-Wie-

Insulin-uns-alle-dick-oder-schlank-macht)
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Vodafone ist einer der fihrenden Kommunikationskonzerne. Jeder zweite Deutsche ist ein Vodafone-Kunde — ob er
surft, telefoniert oder fernsieht; ob er Blro, Bauernhof oder Fabrik mit Vodafone-Technologie vernetzt. Die Diisseldorfer
liefern Internet, Mobilfunk, Festnetz und Fernsehen aus einer Hand. Als Digitalisierungspartner der deutschen Wirtschaft
zahlt Vodafone Start-ups, Mittelstandler genau wie DAX-Konzerne zu seinen Kunden. Kein anderes Unternehmen in
Deutschland vernetzt Uber sein Mobilfunknetz mehr Menschen und Maschinen als Vodafone. Kein anderes deutsches
Unternehmen bietet im Festnetz mehr Gigabit-Anschlisse an als die Dusseldorfer. Und kein anderer Konzern hat mehr
Fernseh-Kunden im Land. Mit Gber 53 Millionen Mobilfunk-Karten, fast 11 Millionen Breitband-, 14 Millionen Fernseh-
Kunden und zahlreichen digitalen Losungen erwirtschaftet Vodafone Deutschland mit seinen rund 16.000 Mitarbeitern
einen jahrlichen Gesamtumsatz von etwa 12 Milliarden Euro. Als Gigabit-Company treibt Vodafone den Infrastruktur-
Ausbau in Deutschland voran: Heute erreicht Vodafone in seinem bundesweiten Kabel-Glasfasernetz fast 24 Millionen
Haushalte, davon tber 21 Millionen mit Gigabit-Geschwindigkeit. Bis 2022 wird Vodafone zwei Drittel aller Deutschen
mit Gigabit-Anschlussen versorgen. Mit seinem 4G-Netz erreicht Vodafone mehrals 98% aller Haushalte in Deutschland.
Vodafones Maschinennetz (Narrowband loT) fir Industrie und Wirtschaft funkt auf fast 97% der deutschen Flache. Seit
Mitte 2019 betreibt Vodafone auch das erste 5G-Netz in Deutschland und wird 2020 damit rund 10 Millionen Menschen
erreichen. 2021 wird Vodafone 5G fur 20 Millionen Menschen ausbauen. Vodafone Deutschland ist mit einem Anteil von
rund 30% am Gesamtumsatz die grofste Landesgesellschaft der Vodafone Gruppe, einem der grofsten
Telekommunikationskonzerne der Welt. Vodafone hat weltweit Gber 300 Millionen Mobilfunk-Kunden, mehr als 27
Millionen Festnetz- und Uber 22 Millionen TV-Kunden. Vodafone vernetzt Menschen und Maschinen weltweit. Und
schafft damit eine bessere Zukunft fir alle. Denn: Technologie ebnet den Weg fir ein digitales Morgen. Vodafone
arbeitet an seiner Vision einer digitalen Gesellschaft, die soziales wie wirtschaftliches Handeln fordert, alle Menschen
einbezieht und in der Entscheidungen nicht auf Kosten unseres Planeten getroffen werden. Dafur will Vodafone bis
2025 das Leben von einer Milliarde Menschen verbessern und seinen okologischen Fusabdruck halbieren.

Weitere Informationen unter www.vodafone-deutschland.de.

Medienkontakt Weitere Informationen
Vodafone Kommunikation vodafone.de/presse

+49 211 533-5500 vodafone.de/featured
medien@vodafone.com twitter.com/vodafone_medien

Vodafone GmbH. Die gesetzlichen Pflichtangaben finden Sie hier: vodafone.de/pflichtangaben Seite2/2

C2 General


http://www.vodafone-deutschland.de/

