
Als 
„Chronische 

Talente“ gewähren 
Junge Rheumatiker 

Einblick in ihren 
Berufsalltag 
und zeigen die
 Leistungsbereit-

schaft chronisch 
Kranker.

2020

Erste Unterrichts-
einheit zur 
Aufklärung über 
Rheuma für 
Lehrer zum 

Download

2019

1980

Gründung des 
Bundesarbeits-

kreises Eltern 
rheumakranker 
Kinder an der 
Rheumakinder-
klinik Garmisch-

Partenkirchen

1985

Erstes Seminar 
für junge Rheuma-

kranke. 
Daraus entstehen 
die regionalen 
Clubs der Young 

Rheumis.

Übergabe des 
ersten Forderungs-

katalogs zur Verbesse-
rung der Versorgung 
rheumakranker 
Kinder und 
Jugendlicher an 

den Bundes-
gesundheits-

minister

1983

Einladung zum 
ersten Familien-

seminar. 
Thema: „Hilfen für 
einen gelungenen 
Alltag mit
unserem 

rheumakranken 
Kind“

1986

Erste Bundes-
konferenz der 
Eltern und 
Jungen 
Rheumatiker

1988
Wahl der ersten 
Bundeseltern-
sprecherin

Wahl der 
ersten Bundes-

jugendsprecherin. 
Sie verfasst gemein-
sam mit anderen 
die Broschüre 
„Rheuma – na 

und!“.

1992

1992

Das erste 
„get on“-Magazin 

für junge Menschen 
mit Rheuma er-
scheint, parallel 
wird das Web-
portal „get on“ 

eröffnet.

2007

2009

Erster Social-Media-
Schritt der Rheuma-

Liga: Junge Rheuma-
tiker initiieren die 
Facebook-Seite 
von „get on“.

Start des 
Rheumafoons: 

Betroffene
beraten 
Betroffene 
am Telefon 

1996

2010

Mit dem Erlebnis-
parcours „Reise im 

Dunklen“ machen 
die Jungen 
Rheumatiker auf 
ihre Erkrankung 

aufmerksam.

Die Jungen 
Rheumatiker sind 
nun im Bundes-
vorstand 
vertreten.

2012

Start von„Mein 
Rheuma wird 

erwachsen“: Transi-
tion-Peers unter-
stützen beim 
Wechsel vom 
Kinder- zum 

Erwachsenen-
rheumatologen.

Junge Rheuma-
tiker führen eine 

Aufklärungsaktion
in Berlin durch, erst-
mals mit Rheuma-
Simulations-
handschuh im 

Gepäck.

2012 2015

Veröffentlichung 
eines Mutmach-
Buchs für rheuma-
kranke Kinder 2015
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Meilensteine  – Engagement der Eltern rheumakranker Kinder und Jungen Rheumatiker


