Ci?(K Sudwest

Dribbelfit -
Basketball for Kids

Presseinformation Saarbrticken, 15. Oktober 2020

Dribbelfit = Basketball for Kids in Koblenz

Bewegungsprojekt der EPG Baskets wird von IKK unterstitzt

Wer sich schon als Kind oder Jugendlicher ausreichend bewegt und Sport
treibt, ist eher geschutzt vor Zivilisationskrankheiten wie Adipositas oder Diabe-
tes. Daher unterstutzt die IKK-Sidwest im Rahmen ihrer Praventions- und Ge-
sundheitsférderung schon langer Programme wie die ,,IKK Volleyball School-
tour“ und die ,,IKK Handball Schulaktionswochen‘ im Saarland sowie das Pro-
jekt ,,FuBball macht Schule” in Rheinland-Pfalz. Ab sofort kommt auch noch
Basketball dazu, denn die IKK-Studwest und der Koblenzer Bundesligaverein
Litzel Baskets 1956 e. V. haben eine entsprechende Kooperationsvereinbarung

unterzeichnet.

Mit im Boot sind Schulen und kommunale Sporteinrichtungen, die Platz fur die Bas-
ketballkurse zur Verfugung stellen. IKK-Stdwest-Vorstand Prof. Dr. Jorg Loth freut
sich Uber eine weitere Ballsportart, die auf diese Weise gefordert wird: ,Mannschafts-
sport sorgt nicht nur fur die nétige Bewegung der Kinder auf3erhalb des Schulspors,
sondern hat auch eine soziale Komponente. Wenn wir auf diese Weise Gesundheit
und Teamgeist fordern kdnnen, sind wir unserer Zielsetzung einer umfassenden regi-
onalen Gesundheitspravention ein Stick naher gekommen.“ Regionaldirektor Ulf
Wolfs hatte die Idee fir die neue Kooperation: ,Die Baskets haben eine Leuchtturm-
funktion in der Region Koblenz und wir mdchten die Popularitat des Vereins nutzen,
um die Kinder und Jugendlichen spielerisch an eine lebenslange gesunde und bewe-

gungsreiche Lebensweise zu fuhren. Und wer weil3, vielleicht wird durch unsere For-
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derung ein weiteres NBA Talent wie Isaac Bonga entdeckt, der seine Karriere bei den
Baskets begann.“ Baskets-Sportdirektor Thomas Klein betont: ,Wir als EPG Baskets
sind sehr stolz, Teil eines Gesamtkonzeptes der IKK Studwest zu sein. Viele unserer
Spieler sind nicht nur exzellente Basketballer, sondern auch ausgebildete C-
Lizenzinhaber und als ehemalige Kaderspieler pradestiniert fur diese Aufgabe. Gerade
was Kinder und Jugendliche betrifft, sind wir uns unserer Strahlkraft bewusst und
mdochten diese gezielt im Rahmen des Programms ,Dribbelfit —-Basketball for Kids' ein-
setzen. Wir freuen uns auf den nachsten Entwicklungsschritt unserer Kooperation und

gehen hoch motiviert an das Projekt.”

Die IKK-Sudwest

Aktuell betreut die IKK mehr als 640.000 Versicherte und tber 90.000 Betriebe in
Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. Versicherte und Interessenten kdnnen auf
eine personliche Betreuung in unseren 21 Kundencentern in der Region vertrauen.
DarlUber hinaus ist die IKK Sudwest an sieben Tagen in der Woche rund um die Uhr
uber die kostenfreie IKK Service-Hotline 0800/0 119 119 oder www.ikk-suedwest.de

Zu erreichen.
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