ALDI SUD wird Partner von S0S-Kinderdorf

Miilheim a. d. Ruhr (15.07.2020) ALDI SUD setzt sich fiir die
Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen im S0S-Kinderdorf ein
und unterstiitzt das Programm ,BEST health CARE“. Der Discounter fordert
S0s-Kinderdorf e. V. jahrlich mit 100.000 Euro und finanziert damit
Gesundheitsbeauftragte, die in zunachst vier SOS-Kinderdorfern mit jungen
Menschen zusammenarbeiten und sie dabei unterstiitzen, einen bewussten
Lebensstil zu entwickeln.

LWir kimmern uns in den Einrichtungen von SOS-Kinderdorf um junge Menschen,
deren Familien aufgrund verschiedener Herausforderungen unsere Unterstiitzung
bendtigen. Dazu gehort es auch, schon friih mit bewusster Erndhrung den Weg zu
einem gesundheitsorientieren Lebensstil zu ebnen. Mit ALDI SUD haben wir einen
starken Partner an unserer Seite, der uns ermoglicht, die Gesundheitsforderungin
unseren Einrichtungen umzusetzen®, so Dr. Karen Silvester, Referentin fur
Kinderfragen, Botschaft fiir Kinder, bei SOS-Kinderdorf e. V. ,Im Zentrum unseres
sozialen Engagements steht das Wohl von Kindern und Jugendlichen®, so Carlos
Rasel, Director Communication bei ALDI SUD und verantwortlich fiir das
gesellschaftliche Engagement des Discounters. ,SOS-Kinderdorf passt perfekt zu
unseren eigenen Zielen und Werten und wir méchten gemeinsam dazu beitragen,
dass Kinder und Jugendliche eine gute Basis fiir ihre Zukunft erhalten.”

Gesundheitsbeauftrage kommen ins SOS-Kinderdorf

In zundchst vier SOS-Kinderddrfern in Rheinland-Pfalz und dem Saarland kommen
Gesundheitsexperten zu den Kindern und Jugendlichen und bringen ihnen
spielerisch bei, wie man einen gesundheitshewussten Alltag gestaltet. Dazu
gehort gemeinsames Kochen ebenso wie Projekte, die den Kindern Freude an
Sport und Bewegung vermitteln. Ein weiterer Baustein des Programmes ist, den
Kindern Resilienz zu vermitteln, um gestarkt durch schwierige Situationen gehen
zu konnen. Zudem lernen sie, mit Stress und alltaglichen Herausforderungen
umzugehen.

Uber s0S-Kinderdorf
SOS-Kinderdorf bietet Kindern in Not ein Zuhause und hilft dabei, die soziale
Situation benachteiligter junger Menschen und Familien zu verbessern. In SOS-
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Kinderdorfern wachsen Kinder, deren leibliche Eltern sich aus verschiedenen
Gruinden nicht um sie kimmern kdnnen, in einem familiaren Umfeld auf. Der SOS-
Kinderdorfverein begleitet Mutter, Vater oder Familien und ihre Kinder von Anfang
an in Mitter- und Familienzentren. Jugendlichen steht er zur Seite mit offenen
Angeboten, bietet ihnen aber auch ein Zuhause in Jugendwohngemeinschaften
sowie Perspektiven in berufsbildenden Einrichtungen. In Deutschland helfen in 39
Einrichtungen insgesamt liber 4.200 Mitarbeiter. Der Verein erreicht und
unterstiitzt mit seinen Angeboten rund 107.000 Kinder, Jugendliche und Familien
in erschwerten Lebenslagen. Dartiber hinaus finanziert der deutsche SOS-
Kinderdorfverein 117 SOS-Einrichtungen in 36 Landern weltweit.

Mehr Informationen unter

Weitere Informationen zur Kooperation von ALDI SUD und SOS-Kinderdorf finden
Sie auf dem . Ein Kurzinterview mit einer
Gesundheitsberaterin lesen auf dem

Pressekontakt Unternehmensgruppe ALDI SUD:
Nastaran Amirhaji,
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