
Das Swiss Life-Selbstbestimmungsbarometer basiert auf Ergebnissen einer repräsentativen 
Online-Umfrage des Meinungsforschungsinstituts ValueQuest, an der im April 2020 sowie 
Oktober/November 2019 jeweils rund 1500 ((2020=1500 / 2019=1457)) Personen im Alter 
von 18 bis 79 Jahren teilnahmen.
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