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Es ist nie zu spat fir eine Bikini Figur

Immer ist JETZT der beste Zeitpunkt, auf gesunde und nachhaltige Weise Gewicht zu verlie-
ren. Doch Vorsicht, beim rasanten Abnehmen mit Crash-Diaten verliert man hauptséchlich
Wasser und baut nur einige Fettreserven ab. Wenn man zusétzlich auch noch Muskelmasse
verliert, erlebt man schnell den bertihmten Jojo Effekt und schadet zusatzlich auch noch der
Gesundheit. Der gestindere Weg ist, sich ausreichend Zeit zu nehmen, kontinuierlich auf ge-
sunde Weise abzunehmen, um sein Gewicht langfristig halten zu kénnen.

Mit Pascogracil® vegan und natirlich in Form kommen

Hierfur eignet sich Pascogracil® von Pascoe Vital, um gesund abzunehmen, ohne dabei
Muskelmasse zu verlieren und standig hungrig zu sein. Mit dem veganen Proteinshake aus
Reis- und Erbsenproteinen kénnen Sie eine vollstandige Mahlzeit ersetzen und trotzdem Ka-
lorien einsparen, ohne dabei auf wichtige Vitalstoffe zu verzichten. Mit Pascogracil® werden
so viele pflanzliche Proteine aufgenommen, dass der Korper nicht auf seine Muskelmasse
zurtickgreifen muss, um genug Energie zu generieren. Dies sorgt zudem daflr, dass der
Grundumsatz erhalten bleibt.

Zubereitung

Far eine Portion als Mahlzeitenersatz einfach 55 g Pulver (4 leicht gehaufte Essléffel) und 5
g (ca. 1 Teel6ffel) Leindl (oder ein gleichwertiges Ol) mit 250 ml kaltem Wasser in einen Mix-
becher geben und 20 Sekunden lang schitteln. Dank der praktischen, wiederverschlieBba-
ren Dose bleibt das Pulver frisch und kann gut transportiert werden.

Die Vorteile von Pascogracil®:

mit basischen Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen
enthalt alle wichtigen essentiellen und semi-essentiellen Aminosauren
ausgewogene Aminosauren-Kombination

hoher Proteingehalt

gute biologische Wertigkeit der Proteine

mit Milchsaurebakterienlysaten

vegan

laktose-, zucker-, soja- und glutenfrei

Qualitatsprodukt - hergestellt in Deutschland

keine Aromen, Farbstoffe, Konservierungsstoffe



Die enthaltenen Mineralstoffe und Vitamine tragen zum Erhalt einer normalen Funk-
tion bei:

* der Muskeln (Calcium, Kalium)

« des Energiestoffwechsels (Calcium, Eisen, Jod, Kupfer, Mangan)

» des Immunsystems (Eisen, Kupfer, Selen, Vitamin C, Vitamin D, Zink)
+ des Nervensystems (Jod, Kalium, Kupfer, Vitamin C)

sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung (Eisen und Vitamin C)
und zur Erhaltung der Muskelfunktion (Vitamin D).

Pascogracil® nur in Ihrer Apotheke.

Pascogracil® erhalten Sie in lhrer Apotheke (PZN 14410227) und auch online. Starten Sie
jetzt Tnren Weg zur Wunschfigur und genieBBen Sie dabei den Sommer.
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