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Umfrage
Fiir jeden Vierten ist Casual Dating eine Phase im Leben

Sexualtherapeutin Andrea Brdu: ,Singlezeiten sind ideal, um Neues auszupro-
bieren und sich weiter zu entwickeln

Miinchen, 5. Mai 2020 // ,An meinem 30. Geburtstag dachte ich, ich will nicht mehr
langer warten bis der nachste Traummann um die Ecke kommt. Ich will Sex haben
und zwar jetzt”, erzahlt Saskia. ,Bis dahin hatte ich Sex nur in festen Beziehungen
und davon wollte ich einfach nicht langer abhdngig sein.” Wie ihr geht es vielen
Nutzerinnen und Nutzern des Casual Dating Portals Secret.de, so eine aktuelle
Umfrage, an der 3.825 Mitglieder ab 18 Jahren teilgenommen haben. 25 Prozent
sagen: ,Fur mich ist Casual Dating eine Phase im Leben — langfristig ware eine
feste Beziehung wieder schon.” Weitere 14 Prozent nutzen das Portal immer
wieder in Singlephasen. Und jeder Zehnte sogar sagt: ,Casual Dating ist flir mich
ein lebenslanges Modell, feste monogame Beziehungen sind nicht mein Ding.” In
einer offenen Beziehung sind sechs Prozent der Umfrageteilnehmerinnen und
Teilnehmer, sie suchen bei Secret.de ebenfalls nach Gleichgesinnten. Noch in der
Orientierungsphase sind aktuell 16 Prozent, sie gestehen: ,Ich schaue mich hier
erstmal um.”

.Viele Beziehungen scheitern am Sex”

,Singlezeiten sind wunderbar, um einmal Neues auszuprobieren”, weiB Secret.de-
Expertin Andrea Brdu. ,Gerade wenn man nicht auf der Suche nach einer festen
Partnerschaft ist, kann man viel lockerer und entspannter schauen, wie es sich
entwickelt. Und vor allem auch, worauf man so steht”, erldutert die
Sexualtherapeutin. Denn aus ihrer taglichen Arbeit weiB sie: ,Viele Beziehungen
scheitern am Sex. Nicht nur, dass die Vorlieben auseinander gehen, die meisten
trauen sich nicht einmal, dartiber zu sprechen.” Deshalb kénne es so bereichernd
sein, wenn man sich ganz unverbindlich mal umschaut und sich auch selbst besser
kennen lernt. Danach gehe man haufig viel selbstbewusster durchs Leben, fihle
eine regelrechte Aufbruchstimmung und werde experimentierfreudiger. ,Gerade
wenn man aus einer langeren Beziehung ohne jede Erotik kommt, kann eine
solche Lebensphase wie das Erwachen aus einem Dornrdschenschlaf sein.”

Mitgliederstimmen:

Anni (50): ,Ich dachte immer, das ist nichts flr mich: Sex und Liebe, das kann und
will ich nicht trennen. Aber eine Freundin hatte mich zur Anmeldung Uberredet
und heute, drei Jahre spater, kann ich sagen: Das war die sexuell aufregendste Zeit
meines Lebens. Eine Phase, in der ich vollkommen entgegengesetzt zu meinem
bisherigen Leben gelebt habe. Ich hatte zwei Liebhaber parallel und habe das in
vollen Ziigen genossen. Ich bin mit Kindern und Job ziemlich ausgelastet, da
waren diese Freundschaften Plus genau das richtig. Schon verbindlich, aber nicht
einengend.”

Natalie (53): ,Ich wollte SpaB8 und fand die groB3e Liebe. Als mich ein 15 Jahre
jungerer Mann anschrieb, dachte ich: Das geht doch nicht ... heute sind wir sehr
glucklich verheiratet.”
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Anke (45): ,Mein Mann hat mich vor zwei Jahren fiir eine viel Jingere verlassen.
Klassische Midlife-Crisis. Ich wollte zwar keine Manner daten, hatte aber Lust,
etwas Neues auszuprobieren. Bei Secret habe ich lber mehrere Monate mit
verschiedenen Mannern nur geschrieben. Mit manchen ging es gleich zur Sache,
mit anderen hat sich langsam etwas entwickelt. Wir haben Rollenspiele gespielt,
ich hatte virtuellen Sex. Das war eine sehr aufregende Zeit. Jetzt bin ich wieder in
einer festen Beziehung und viel selbstbewusster, ich habe ganz neue Seiten an mir
entdeckt, zum Beispiel, wie reizvoll ich das Spiel aus Dominanz und Unterwerfung
finde.”

Sie mochten ein Interview fiihren? Gerne vermitteln wir:

e Mitglieder, die Uber ihre Erfahrungen sprechen
e Andrea Brau, Secret.de-Expertin und Sexualtherapeutin in Miinchen

Uber Secret.de

Secret.de, 2011 gegriindet, ist das erste Premium Casual Datingportal und bietet einen sicheren Ort fur
sinnliche Dates und Zweisamkeit ohne Verpflichtungen. Die betont weibliche Ansprache, das geschmackvolle
Design sowie hochste Anspriiche an Niveau und Seriositdt sorgen dafiir, dass sich speziell Frauen dort
wobhlfiihlen. Sicherheit, Vertrauenswiirdigkeit und Fairness haben bei Secret.de hochste Prioritat. 2018 wurde
das Premium Casual Datingportal von TEST BILD in der Kategorie ,Kundenvertrauen” als bestes Datingportal
mit dem 1. Platz ausgezeichnet.
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