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Brainfood — kostenfreie Wissensreihe der SRH Fernhochschule

Riedlingen, 20.04.2020 - Die Arbeit erfolgt im Homeoffice, Kinder werden zuhause betreut und viele Ge-
schafte bleiben auch weiterhin geschlossen. Das ist unser neuer Alltag, an den wir unsere Gewohnheiten
meist intuitiv angepasst haben. Hintergrund zu unserem Leben und Arbeiten in Corona-Zeiten gibt es jetzt im
Videoformat mit der kostenfreien Wissensreihe der SRH Fernhochschule — The Mobile University.

In kompakten, anschaulichen Videos erldutern die Dozenten und Professoren aktuelle Themen und geben wert-
volle Impulse und praxisnahe Handlungsempfehlungen. Von der Veranderung der eigenen Markenpréferenz beim
Einkaufen bis hin zum Stressmanagement im Shutdown: Jeder kann die eigenen Erfahrungen durch nutzliches
Wissen anreichern.

Themen der Videos

* Marken in der Krise — Warum das Corona Virus vor allem starken Marken schadet
¢ Resilienz und Stressmanagement im Shutdown

e Unsichere Ubergange bewaltigen mit mentalem Training

e Digitales Flhren — Fihrungskompetenz in Zeiten des Social Distancing

¢ Typologisierung als Schlussel erfolgreicher Fihrung

e Krisenkommunikation — Was kann Kommunikation fur Unternehmen

Alle ,Happen” fur die Weiterbildung kénnen unter mobile-university.de/brainfood aufgerufen werden. Weitere
werden folgen.

Das Foto ist bei Nennung der Quelle (©jd-photodesign/AdobeStock) zum Abdruck freigegeben.
Bildunterschrift: Mit der kostenfreien Videoreihe , Brainfood” der SRH Fernhochschule weiterbilden

SRH Fernhochschule — The Mobile University

Die staatlich anerkannte SRH Fernhochschule — The Mobile University ist spezialisiert auf berufsbegleitendes Online-Studium. Als Quali-
tatsfUhrer im Fernstudium bietet sie seit Uber 20 Jahren ein flexibles und hochst individuelles Studium parallel zu Beruf, Ausbildung
oder Familie. Die persénliche Betreuung und zahlreiche Mobile-Learning-Elementen ermdglichen ein orts- und zeitunabhangiges Stu-
dium, das sich optimal in jede spezifische Lebenssituation integrieren lasst. Ihr Studienangebot umfasst 31 Bachelor- und Master-Studi-
engange sowie Hochschulzertifikate in den Bereichen Wirtschaft & Management, Psychologie & Gesundheit und Naturwissenschaft &
Technologie. Derzeit sind an der Hochschule, die 2019 und 2020 zur beliebtesten Fernhochschule Deutschlands gewahlt wurde, Uber
5.400 Studierende immatrikuliert.
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