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„Brain Games“ macht die neuesten Erkenntnisse von Neu-
ro- und Kognitionswissenschaften sowie der Psychologie im 
wahrsten Sinne des Wortes begreifbar: In Staffel 6 stellen 
Stars in handfesten Experimenten und kurzweiligen Spielen 
ihre persönliche Brain-Power unter Beweis – und natürlich 
können die Zuschauer beim Graue-Zellen-Test mitmachen. 
Als Gastgeber begrüßt Comedian Keegan-Michael Key u.a. 
die Schauspieler Kristen Bell, Dax Shepard und Ted Danson, 
NFL-Quarterback Drew Brees sowie Milliardär Mark Cuban. 
Für zauberhafte Momente sorgt Mentalmagier Lior Suchard. 

Direkt in der ersten Folge von „Brain Games“ geht es für das 
Schauspieler-Ehepaar Kristen Bell („Veronica Mars“) und Dax 
Shepard („Idiocracy“) ans Eingemachte. Die beiden treten 
gegeneinander an. Ziel dabei: Die Unterschiede im Gehirn 
von Männern und Frauen aufzudecken. Die Herausforderun-
gen, denen sich Kristen und Dax stellen müssen, reichen vom 
„Kühlschrank-Tetris“, bei dem das räumliche Vorstellungsver-
mögen getestet wird, über die mündliche Beschreibung von 
Kleidungsstücken bis zum Mathe-Rätsel unter Zeitdruck.

Auch Schauspieler Ted Danson („Cheers“) wird einiges abver-
langt. In einem einzigartigen Experiment tauchen er und die 
Zuschauer in die Welt der Fake News, Täuschung und Sinnes-
vernebelung ein: In den Spielrunden muss Ted zum Beispiel 
herausfinden, welche Schlagzeilen echt sind und welche nur 
ausgedacht. Darüber hinaus enthüllen Profi-Pokerspieler, wie 
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schon kleinste Zuckungen und Veränderungen der Mimik ver-
raten, wie es um die eigenen Karten bestellt ist. 

Um in Erfahrung zu bringen, wie Athleten sich mental fit halten, 
damit sie Top-Leistungen erbringen, hat das Team von „Brain 
Games“ den legendären NFL-Quarterback Drew Brees einge-
laden. Und tatsächlich liefert der Spitzensportler den Beweis, 
dass er unglaublich schnell auf bewegliche Objekte reagiert 
und in Rekordgeschwindigkeit Entscheidungen fällt. 

Ticken die Gehirne von erfolgreichen Menschen anders als die 
von Otto-Normalverbrauchern? Geschäftsmann, Milliardär und 
TV-Star Mark Cuban hat sich als Versuchskaninchen „geopfert“, 
um Antworten auf diese Frage zu erhalten. Und so viel darf 
schon jetzt verraten werden: Das Ergebnis ist überraschend. 
USA 2019, Zweikanalton, OT: Brain Games
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ENTHÜLLT: GEHEIMNISSE 
DER MEERE

Von Überresten gewaltiger Seeschlachten, die sich am Grun-
de der Weltmeere befinden, bis zu Seeungeheuern, die der 
Wissenschaft bis heute Rätsel aufgeben: Welche Geheimnis-
se unter der Oberfläche von Gewässern schlummern oder 
eben nicht, lässt sich heute dank neuester Tricktechnologie 
virtuell nachvollziehen. Die Serie „Enthüllt: Geheimnisse der 
Meere“ zieht auch im zweiten Teil von Staffel 2 den „Bade-
wannenstöpsel“ und fördert dabei hochspannende und teils 
uralte Geschichten zutage. 

Atemberaubende virtuelle Kamerafahrten durch vom Wasser 
befreite unterseeische Landschaften führen diesmal unter 
anderem zum Wrack der USS Indianapolis – dem US-Kriegs-
schiff, das die Atombombe für Hiroshima transportierte, be-
vor es auf der Heimfahrt von den Japanern versenkt wurde. 
Außerdem taucht die Serie im sagenumwobenen See Loch 
Ness in den schottischen Highlands ab. Mithilfe von hoch-
moderner Ortungstechnik soll geklärt werden, ob es sich 
bei „Nessie“ nun um ein Hirngespinst oder vielleicht doch 
ein wundersames Überbleibsel aus der Ära der Dinosaurier 
handelt. In weiteren Folgen geht es u.a. um die imposantes-
ten Wracks aller Zeiten und die Rettung einer thailändischen 
Fußballmannschaft aus einer von Wasser gefluteten Höhle.

„Enthüllt: Geheimnisse der Meere“ lässt renommierte Ar-
chäologen, Geologen und Biologen zu Wort kommen. Sie alle 
teilen ihre Erkenntnisse mit den Zuschauern und ermöglichen 
ihnen so einzigartige Einblicke in eine Welt, die normalerwei-
se im Verborgenen liegt. Großbritannien 2019, Zweikanalton, 
OT: Drain The Oceans

„Apokalypse: Der Kalte Krieg“ widmet sich dem Konflikt, der 
die zweite Hälfte des 20. Jahrhunderts entscheidend prägte: 
dem Kalten Krieg. Unversöhnlich standen sich die Macht-
blöcke der USA und der UdSSR gegenüber – getrennt durch 
Gräben aus konkurrierenden Ideologien und allumfassen-
den Machtansprüchen. Jahrzehntelang fochten beide Sei-
ten erbitterte Stellvertreterkriege aus. Und mehr als einmal 
standen USA und Sowjetunion am Rande eines Atomkriegs... 

Im Sommer 1945 sind Nazideutschland und das japanische 
Kaiserreich besiegt. Von den mörderischen Regimen geht 
keine Gefahr mehr aus – doch das heißt auch, dass im weltwei-
ten Machtpoker die Karten neu gemischt werden. Während 
im kriegsverwüsteten Europa der Wiederaufbau beginnt, 
senkt sich der „Eiserne Vorhang“ und aus einstigen Verbün-
deten werden Gegner: Auf der einen Seite stehen die UdSSR 
sowie die von ihr nach Kriegsende errichteten Satellitenstaa-
ten Ost- und Mitteleuropas, auf der anderen die Westmächte 
unter Führung der USA. Es ist der Beginn des Kalten Kriegs.

Zwar bleibt eine direkte militärische Konfrontation zwischen 
den Vereinigten Staaten und der Sowjetunion aus – aller-
dings liefern sie sich in den folgenden Jahrzehnten Stellver-
treterkriege, sei es in Korea, Vietnam oder Afghanistan. Fünf-
zig Jahre lang bemühen sich die Strategen beider Seiten, 
die Oberhand zu gewinnen, und mehr als einmal droht aus 
dem kalten ein heißer Krieg zu werden. Die Serie beleuchtet 
die wichtigsten Stationen von den Anfängen des Konflikts 
bis zum Zusammenbruch der Sowjetunion. Frankreich 2019, 
Zweikanalton, OT: Apocalypse: War of Worlds
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