
 

Gymmotion 
30.11.2019, Messe Erfurt 
 
Gymmotion präsentiert am 30. November 2019 in Erfurt: „Flying Energy“ mit The 
Light Crew, dem Rhönrad-Weltmeister Luca Christ u.v.a.  
(Erfurt, 22.10.2019) Seit mehr als 25 Jahren begeistert die Gymmotion mit einer einzigartigen 
Mischung aus sportlichen Höchstleistungen und mitreißendem Entertainment. Und auch 
dieses Jahr verspricht die Show unter dem Motto „Flying Energy“, höchste Erwartungen zu 
überflügeln.  
 
Lichtertanz: The Light Crew 
The Light Crew ist eine Tanzgruppe der besonderen Art, mit dabei sind u.a. Deutsche und 
Westdeutsche Meister im Hip Hop und World Cup Sieger im Klassischen Ballett. Dieser 
kreative Mix sorgt für vollkommen ungesehene, extrem dynamische Tanzmoves, die durch 
eine weitere Spezialität der Gruppen ins rechte Licht gesetzt werden: Mit Hilfe von modernster 
LED-Technik und mobilen Projektionsflächen entstehen fantastische Bildchoreographien, die 
Sie begeistern werden. 

Roll’s Rhönrad rein: Luca Christ 
Seitdem er fünf Jahre alt ist, ist Lucas Christ mit dem Rhönrad unterwegs. Heute, mit Anfang 
20, ist er Welt- und Vizeweltmeister und zeigt bei der Gymmotion 2019 eine eindrucksvolle 
Rhönradshow voller Akrobatik und Dynamik. „Waverider“ heißt seine Performance, in der 
Artistik und Sport zu einem harmonischen Ganzen verschmelzen. 

Tickets für die Gymmotion „Flying Energy“ sind an den bekannten Vorverkaufsstellen 
erhältlich. Weitere Informationen zur Gymmotion „Flying Energy“ finden Sie auf 
www.gymmotion.org 

 
BU: Das haben Sie so in der Tanzschule aber nicht gelernt: The Light Crew 



 

Gymmotion, Samstag 30.11.2019, MESSE ERFURT 
Beginn: 17.00 Uhr 
Tel.: 0361 3455605 

 
Hintergrundinformationen Thüringer Turnverband  
Der Thüringer Turnverband ist mit seinen rund 1000 Vereinen/ Abteilungen und ca. 45.000 
Mitgliedern der zweitgrößte Sportfachverband in Thüringen. Er ist der Fachverband für Vereine 
in denen folgende Angebote und Programme betrieben werden: 
• alles rund um die Gesundheit, Bewegung und Lebensfreude mit den Schwerpunkten 
Gymnastik und Aerobic in den Ausprägungsformen Freizeitsport, Fitness und Trends, 
Gesundheitssport und Wellness  
• im Bereich Kinderturnen als motorische Grundlagenausbildung und sportliche Entwicklung im 
Turnen angeboten werden  
• die Olympischen Sportarten Gerätturnen, Rhythmische Sportgymnastik und Trampolinturnen  
• sowie weitere turnerische Sportarten und Fachgebiete wie beispielsweise das Musik- und 
Spielmannswesen, die Turnspiele, Orientierungslauf, Rope Skipping und Rhönradturnen.  
 
Hintergrundinformationen Messe Erfurt GmbH 
Als zweitgrößter Messestandort in den neuen Bundesländern hat sich die Messe Erfurt als 
Forum für Unternehmen, Veranstalter und viele weitere Institutionen in der schnellen Mitte 
Deutschlands etabliert. Jährlich finden mehr als 220 Veranstaltungen, Kongresse und 
Tagungen, Messen und Ausstellungen, Firmenevents und Konzerte mit über 650.000 
Besuchern statt. 
 
Vorverkaufsstellen in der Region: 

Thüringer Tourismus GmbH 
Tourist Information Thüringen 
Willy-Brandt-Platz 1 
99084 Erfurt 
Telefon +49 (0)361 37420 
 
Erfurt Tourismus & Marketing GmbH 
Benediktsplatz 1 
99084 Erfurt 
Telefon +49 (0)361 6640100 
 
Mediengruppe Thüringen Verlag GmbH 
Pressehaus Erfurt TA/TLZ 
99084 Erfurt, Meyfartstraße 19 
Telefon +49 (0)361 2275227 

 
Karten sind auch online über den Ticketshop Thüringen erhältlich. 
 



 

 
 
Pressekontakt  
 
Messe Erfurt GmbH 
Isabell Schöpe 
Tel. 0361 400 1350 
schoepe@messe-erfurt.de 
www.messe-erfurt.de 
 
 
Thüringer Turnverband 
Katharina Lieske  
Haarbergstraße 61a 
99097 Erfurt  
Tel. 0361 345 560 5 
lieske@thueringerturnverband.de 
www.thueringerturnverband.de 
 
 
 


