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Einladung zum Pressetermin am 5. September 2019

fit4future: Segler-Duo Bohme/Schmidt und Stadtprasidentin Schopenhauer
ziehen Bilanz fur ein Jahr Praventionsinitiative in Lubeck

Sehr geehrte Damen und Herren,

an der Luther-Schule in Libeck wird am 5. September fit4future vorgestellt, die groBe
Préaventionsinitiative fir gesunde Schulen. Max Bdhme und Justus Schmidt, Segler-Duo und
Europameister der 49-er Klasse, und fit4future-Botschafter in Schleswig-Holstein, Ubergeben
gemeinsam mit Gabriele Schopenhauer eine fit4future-Brainfitness-Box an rund 40 Schdilerinnen
und Schiler symbolisch flr ein Jahr fit4future an ihrer Schule. In Schleswig-Holstein nehmen derzeit
insgesamt 25 Grund- und Férderschulen an fit4future teil. Eine knallorange Spieltonne kommt
ebenfalls seit letztem Jahr zum Einsatz und ist mit einer Vielzahl an Spiel- und Sportgeraten gefillt,
die kinftig im Unterricht und in der Pause zum Einsatz kommen.

Das Ziel der gemeinsamen Schulinitiative von Cleven-Stiftung und DAK-Gesundheit ist es,
Kinder zu mehr Bewegung, ausgewogener Erndhrung und konzentriertem Lernen zu
motivieren sowie bei der Stressbewaltigung zu helfen. Darliber hinaus ermdglicht das
fit4future-Programm den teilnehmenden Grund- und Férderschulen, die Bedingungen fir ein
gesundes Schulsetting zu verbessern. Mit fit4future werden seit dem Start im Herbst 2016
mittlerweile 600.000 Schiler/innen an 2.000 Schulen bundesweit erreicht.

Wir laden Sie herzlich ein, fit4future kennenzulernen:

5. September 2019, 11.00 Uhr, Luther-Schule, Turnhalle
Moislinger Allee 82, 23558 Liibeck

lhre Gesprachspartner sind:
e Max Bohme und Max Schmidt, Segler-Duo
e Gabriele Schopenhauer, Stadtprasidentin von Liibeck
e Schulleitung Martina Montag
e Schuilerinnen und Schler der Luther Schule
(Einverstandniserklarung fir Foto-/Filmaufnahmen der Eltern liegen vor)
Cord-Eric Lubinski, Leiter DAK-Landesvertretung in Schleswig-Holstein
e Malte Heinemann, Cleven-Stiftung

Bitte teilen Sie uns per Mail mit, ob Sie teilnehmen mdéchten.

Beste GriiBe
Sonke Krohn

Infos auch unter und 1



