Hintergrundinformation flur die Presse

Hypoglykamien - Das sollten Menschen mit
Typ 2 Diabetes uber Unterzuckerungen wissen

Menschen mit Typ 2 Diabetes, die eine Insulintherapie erhalten, erleiden

im Schnitt jedes Jahr 23 nicht-schwere Hypoglykdmien.?!
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Wie auBern sich diese Zuckertiefs, welche Risiken sind damit verbunden,

und wie kann man sie vermeiden? Das Wichtigste im Uberblick.

Wie entstehen Unterzuckerungen?

Eine Unterzuckerung (Hypoglykamie) tritt auf, wenn
die Glucosekonzentration im Blut auf einen zu
niedrigen Wert fallt. Die Griinde flir Zuckertiefs sind
vielfaltig. So kdnnen etwa ungeplante korperliche
Aktivitdten, das Verschieben oder Auslassen einer
Mahlzeit aber auch der Genuss von Alkohol dazu
fihren, dass der Blutzucker zu stark absinkt.?2

Wie machen sich Unterzuckerungen
bemerkbar?

Die Symptome einer Unterzuckerung kdnnen
individuell sehr unterschiedlich sein. Zu den
haufigsten Anzeichen zdhlen Schwache (28,7 %),
verminderte Konzentrationsfihigkeit (28,2 %),
Schwitzen (21,8 %) und Hunger (21,1 %).6 Darliber
hinaus kénnen Hypoglykamien die Stimmung, die
Wahrnehmung und die Sehfahigkeit negativ
beeinflussen.”.8 Besonders problematisch ist, dass
Menschen mit Diabetes die Zuckertiefs haufig nicht
bemerken. In einer Studie bei Patienten mit Typ 2
Diabetes wurden 83 % der Hypoglykamien, die von
einem Gerat zur kontinuierlichen Glucose-Messung
aufgezeichnet wurden, von den Betroffenen nicht
bemerkt.® Hinzu kommt, dass die Patienten die
Anzahl der erlebten Unterzuckerungen im Nachhinein
womdglich geringer einschatzen als sie tatsachlich
sind.10

Was hilft gegen Unterzuckerungen?

Bei einer nicht-schweren Hypoglykamie kdnnen
Menschen mit Diabetes die Unterzuckerung selbst
behandeln, indem sie schnell wirksame Kohlenhydrate
(etwa Traubenzucker oder Fruchtsaft) zu sich
nehmen. Bei schweren Hypoglykémien sind Menschen
mit Diabetes auf Fremdhilfe angewiesen, etwa, weil
sie zu desorientiert sind, um selbst Kohlenhydrate zu
sich zu nehmen oder nicht mehr schlucken kénnen.
Im letzten Fall kann dem Patienten durch eine
Glucagon-Injektion oder durch die intravendse
Gabe von Glucose (durch einen Arzt) geholfen
werden. 415
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Wie haufig kommt es zu
Hypoglykamien?

Hypoglykdmien stehen hdufig in Zusammenhang mit
einer Insulintherapie.34 Menschen mit Typ 2 Diabetes,
die Insulin anwenden, erleiden 23 leichte bis mittel-
schwere Hypoglykdmien pro Jahr.! 46,5 % berichten
in einer Studie von mindestens einer Unterzuckerung
in den vergangenen vier Wochen.>

Was passiert bei ndachtlichen
Zuckertiefs?

Auch nachtliche Unterzuckerungen sind nicht zu
unterschatzen und kénnen am folgenden Tag noch
Auswirkungen nach sich ziehen. Im Schlaf sind
Organfunktion und Gehirnaktivitat reduziert. Auch die
kdrperlichen Reaktionen, die bei einer Unterzuckerung
auftreten, kdnnen nachts schwacher ausgepragt
sein.1! So erklart sich, dass viele Menschen mit
Diabetes bei nachtlichen Hypoglykamien keine
Symptome spiiren und nicht rechtzeitig
gegensteuern kdonnen.!2 Nachtliche Unterzuckerungen
beeintrachtigen sowohl Schlafdauer als auch
Schlafqualitat. 60 % der Patienten mit Diabetes, die
eine nachtliche Hypoglykamie erlebten, berichten von
einem mittleren bis starken Einfluss der nachtlichen
Hypoglykamie auf Ihre Leistungsfahigkeit am
folgenden Tag.!3

Welche Folgen haben Hypoglykamien
auf die Lebensqualitit?

Hypoglykdamien beeintrachtigen die Lebensqualitat von
Menschen mit Diabetes und ihren Angehdrigen. Die
Unterzuckerungen kénnen Angste auslésen, soziale
Aktivitaten und die Fahrtiichtigkeit
einschranken.®10.16 VViele Patienten berichten, nach
einer Hypoglykamie mude und gereizt zu sein und sich
angstlich und nervoés zu fiithlen.'” Auch Angehorige,
Arbeitskollegen und Freunde empfinden
Hypoglykdmien als sehr belastend. 61 % der
Angehdrigen von Menschen mit Diabetes sorgen sich
vor Hypoglykamien.!8 Sie flirchten korperliche
Schaden durch die Unterzuckerung und fiihlen sich
angstlich.
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Welche Folgen haben Hypoglykamien Wie kann man Unterzuckerungen

fur die Gesundheit? reduzieren?

Hypoglykémien kénnen die Gesundheit von Menschen Patienten sollten auch kleinere Anzeichen wie

mit Diabetes beeintrachtigen. Bei Patienten mit Typ 2 Schwache, Schwitzen, Konzentrationsstérungen und

Diabetes und Vorerkrankungen des Hunger ernst nehmen und das Thema bei ihrem

Herzkreislaufsystems kénnen Unterzuckerungen das nachsten Besuch beim Diabetologen oder Hausarzt

Risiko fiir eine akute kardiovaskuldre Erkrankung, wie ansprechen. Gemeinsam mit dem Arzt konnen sie

etwas einen Herzinfarkt, um etwa 27 % erhéhen.16 eine auf den individuellen Lebensrhythmus _

Dariiber hinaus neigen Patienten mit Hypoglykémien abgestimmte Diabetesbehandlung auswahlen, die den

verstarkt zu Sturz bedingten Knochenbriichen. Blutzucker senkt und das Risiko fir Hypoglykamien

Gegeniiber Patienten ohne Hypoglyk&mien ist ihr maglichst gering halten kann. Helfen kénnen dabei

Risiko um 70 % erhéht. Auch die geistige Gesundheit moderne lang wirksame Basalinsuline, die ein

kann leiden.1® So kdnnen Unterzuckerungen das flaches, stabiles und gleichmaBiges Wirkprofil ohne

Gedéachtnis und die Lernfahigkeit beeintrachtigen und ausgepragte Wirkspitzen haben. Sie kdnnen helfen,

Demenz und Depressionen den Blutzucker effektiv zu kontrollieren und kénnen

begiinstigen.20.21,22 bei Bedarf individuell an den Tagesablauf angepasst
werden
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Uber Changing Diabetes®

Changing Diabetes® - Diabetes verandern - ist die Antwort von Novo Nordisk auf die globale Herausforderung durch Diabetes. Seit Giber 95 Jahren
verandern wir Diabetes, indem wir immer bessere biopharmazeutische Arzneimittel erforschen, entwickeln und herstellen. Mehr Menschen mit
Diabetes sollen ein Leben mit so wenigen Einschrankungen wie mdglich fiihren kénnen. Erfahren Sie mehr unter www.changingdiabetes.de
und diskutieren Sie mit unter #changingdiabetes.

Uber Novo Nordisk

Novo Nordisk ist ein globales Unternehmen der Gesundheitsbranche und durch seine Innovationen seit 95 Jahren fiihrend in der Diabetes-
versorgung. Diese langjahrige Erfahrung und Kompetenz nutzen wir auch, um Betroffene bei der Bewaltigung von Adipositas, Hdmophilie,
Wachstumsstérungen und anderen schwerwiegenden chronischen Erkrankungen zu unterstitzen. Novo Nordisk beschaftigt derzeit rund
42.700 Menschen in 79 Landern. Die Produkte des Unternehmens mit Hauptsitz in Danemark werden in Gber 170 Landern vertrieben.
Weitere Informationen unter www.novonordisk.de.
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