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Die Schon Klinik Bad Bramstedt im Uberblick

Die psychosomatische Klinik im  Norden
Hamburgs ist mit rund 480 Betten und 3.600
Patienten im Jahr die groRte psychosomatische
Fachklinik Deutschlands fur die Akut- und
Rehabehandlung. Die GrofRe ermdglicht einen
hohen wund in der Psychosomatik bislang
einzigartigen Spezialisierungsgrad im
Therapieangebot: Die Stationen sind nach
Schwerpunkten organisiert und werden von

multiprofessionellen Teams betreut. Das
Therapiekonzept ist integrativ-
verhaltenstherapeutisch ausgerichtet. Zu den
Behandlungsschwerpunkten zéhlen
Angststoérungen, Zwangserkrankungen,
Essstérungen, Burnout, Depressionen,

Personlichkeitsstorungen sowie somatoforme und Schmerzstérungen. Seit 2017 verfligt die Schoén
Klinik Bad Bramstedt auch Uber einen spezialisierten Fachbereich fir Jugendliche mit psychischen

Erkrankungen.
Mitarbeiter ca. 450
Kapazitaten e rund 480 Betten

e rund 3.600 stationare Patienten pro Jahr

Behandlungsschwerpunkte e ADHS im Erwachsenenalter

Akutklinik e Borderline- und andere Persdnlichkeitsstérungen
e Burnout-Syndrom (inkl. je eigenen Konzepten fir Lehrer sowie Arzte /

Therapeuten)

e Chronische Schmerzkrankheit und Fibromyalgiesyndrom
o Depressionen (fur alle Altersstufen ab 15 Jahren, inkl. eigenem Konzept fir

Patienten ab 60 Jahren)

e Essstorungen (fur alle Altersstufen ab 15 Jahren): Magersucht (Anorexia
nervosa), Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa), psychisch bedingtes
Ubergewicht (Adipositas), Binge-Eating-Storung

e Generalisierte Angststorung

o Korperdysmorphe Stdrungen

e Panikstérung und Agoraphobie

e Pathologischer Computergebrauch

¢ Posttraumatische Belastungsstdrungen

e Somatoforme Stdérungen (inkl. Hypochondrie)

e Soziale Angststérungen
e Tinnitus
e Zwangsstorungen
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e ADHS im Erwachsenenalter*

e Adipositas und Binge-Eating-Stdrung

e Angststorungen*

e Chronisch Schmerzkrankheiten und Fibromyalgiesyndron*
e Depressionen*

o Depressionen in der dritten Lebensphase

e Pathologischer Computergebrauch

e Tinnitus

*Kosteniibernahme durch die Deutsche Rentenversicherung (DRV) mdglich

Magersucht (Anorexia nervosa)

e Bulimie (Bulimia nervosa)

e Binge-Eating-Storung mit und ohne Adipositas

e Depressionen

o Emotionale Stérung und Anpassungsstorung mit reaktiver Depression

**fUr privat Versicherte, Selbstzahler oder Einzelfallentscheidung der gesetzlichen
Krankenversicherung

Unser Ziel ist es, jedem unserer Patienten ein spurbar besseres Leben zu
ermdglichen. Deshalb messen wir den Erfolg unserer Behandlung und unsere
medizinische Qualitat vor allem aus Sicht des Patienten. Wir fragen vor,
wahrend und nach einem Aufenthalt bei uns, wie es unseren Patienten geht
und wie gut wir ihnen helfen konnten. Aus den Ergebnissen lernen wir und
entwickeln uns weiter.

e Great Place to Work® Benchmarkstudie:
o “Beste Arbeitgeber Deutschlands” (brancheniibergreifend, Platz 13,
Kategorie bis 500 Mitarbeiter)
o ,Beste Arbeitgeber Gesundheit und Soziales* (Platz 2)

e Siegel des Magazins Focus Gesundheit
o ,Top Nationales Krankenhaus 2019“
»10p Nationales Krankenhaus 2019 Depression®
»10p Nationales Krankenhaus 2019 Angststérung*
»10p Nationales Krankenhaus 2019 Zwangsstérung*
»10p Regionales Krankenhaus 2019 Schleswig-Holstein“ des Magazins
Focus Gesundheit
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o 5 Kliniksterne: Hochste Auszeichnung fur das Service- und
Dienstleistungsniveau

o Siegel ,ServiceQualitat Deutschland® der Stufe Ill: Hochste Auszeichnung
fur die Dienstleistungsqualitat

Birkenweg 10
24576 Bad Bramstedt

Schon Klinik Bad Bramstedt Tel. 08051 695-2060

Klinikberatung-psychosomatik@schoen-klinik.de



https://www.greatplacetowork.de/
https://www.minq-media.de/die-kliniklisten/
http://kliniksterne.de/
https://www.q-deutschland.de/

