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Jedes vierte Kind ist chronisch krank 

ADHS, Asthma oder Diabetes im Kindesalter: Kasse schaltet 

bundesweite Info-Hotline für Eltern 

 

Hamburg, 24. September 2018. Jedes vierte Kind leidet an einer 

chronischen Erkrankung. Das zeigt der neue Kinder- und 

Jugendreport der DAK-Gesundheit. Ergänzend zur Beratung durch 

den Kinderarzt bietet die Krankenkasse deshalb am 26. September 

eine Hotline an. Per Telefon beraten Ärzte und Psychologen besorgte 

Eltern, deren Kinder eine chronische Erkrankung wie Neurodermitis, 

Asthma oder Diabetes haben. Die Experten helfen, die 

gesundheitliche Situation der Kinder besser zu verstehen, und 

geben Tipps für den Alltag. Das Serviceangebot unter der 

kostenlosen Rufnummer 0800 1111 841 können Kunden aller 

Krankenkassen nutzen. 

 

Hochgerechnet sind rund 3,3 Millionen Kinder in Deutschland wegen einer 

chronischen Erkrankung in ärztlicher Behandlung. Zu den häufigsten 

Leiden zählen Neurodermitis, Asthma, Allergien und chronisch 

entzündliche Erkrankungen des Darms. „Eine entsprechende Diagnose ist 

für Eltern erst einmal ein Schock“, sagt DAK-Ärztin Dr. Susanne Bleich. 

„Mütter und Väter benötigen Informationen, um alles zu verarbeiten, und 

Tipps, wie sie mit der Erkrankung ihres Kindes im Alltag am besten 

umgehen.“ Es gebe auch spezielle Schulungsprogramme für Kinder, auf 

die die Hotline-Experten hinweisen könnten. 

 

Gut leben trotz einer chronischen Erkrankung: Wie kann das gelingen? 

Welche Therapiemaßnahmen sind sinnvoll? Wann sollte man den 

Kindergarten oder die Schule informieren? Wie kann die Familie trotz der 

Erkrankung gelassen bleiben? Diese und weitere Fragen beantworten die 

Experten der DAK-Gesundheit am 26. September von 8 bis 20 Uhr. 

Ausführliche Infos zur Kindergesundheit gibt es im Internet: 

www.dak.de/kindergesundheit  
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