fit4future: Marathonlaufer Sebrantke und
Bildungssenatorin Bogedan machen Schiler in

Bremerhaven fit
Praventionsinitiative von Cleven-Stiftung und DAK-Gesundheit
startet mit groBem Auftakt an der Friedrich-Ebert-Schule

Bremerhaven, 12. September 2018. In Bremerhaven startet
fit4future, die Praventionsinitiative fiir gesunde Schulen. Oliver
Sebrantke, Seriensieger des Bremen-Marathons (bergibt
gemeinsam mit Senatorin Claudia Bogedan und Jens Juncker,
Leiter der DAK-Landesvertretung Bremen, die erste fit4future-
Spieltonne. Sie ist bis zum Rand mit Sport- und Spielgeraten
geflllt, die im Unterricht und in den Pausen zum Einsatz kommen
werden. fit4future erreicht bundesweit zu Beginn dieses
Schuljahres bereits 2.000 Schulen. Nun geht es in Bremen und
Bremerhaven fir elf neue Grund- und Férderschulen los, 26 sind
bereits seit letztem Jahr dabei. Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn ist Schirmherr der Initiative.

,Beim Laufen ist nicht nur kérperliche, sondern auch mentale Fitness
wichtig. Es gibt immer einen toten Punkt, den Moment, der einen ans
Aufgeben denken lasst. Und den es zu Uberwinden gilt. Denn
dranbleiben lohnt sich immer — egal ob im Sport oder beim Lernen fur
die nachste Prifung. Und genau diese Motivation mdchte ich den
Kindern in meiner Rolle als Botschafter gern vermitteln“, begriindet
Marathon Welt- und Europameister Oliver Sebrantke sein erneutes
Engagement fUr fit4future.

Auch die Senatorin fir Kinder und Bildung, Dr. Claudia Bogedan
unterstitzt fit4future: ,Pravention und Gesundheitsférderung missen
dort stattfinden, wo Menschen einen groBen Teil ihrer Zeit verbringen.
Fir Kinder und Jugendliche heiBt das: in der Schule. Die Cleven-
Stiftung und die DAK-Gesundheit haben mit der Initiative fit4future
einen ganzheitlichen Ansatz entwickelt, um Fitness und Gesundheit
von klein auf zu férdern. Ich freu® mich deshalb darliber, dass die Zahl
der Schulen bestandig steigt, an denen die fit4future-Tonnen zur
Verfligung stehen®, so Bogedan.

Neben Bewegung im Schulalltag sind gesunde Ernahrung,

konzentriertes Lernen und Stressbewaéltigung die Schwerpunkte von
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besundanelt

fit4future, einer der gréBten Praventionskampagnen an deutschen
Schulen. Das bereits bestehende Programm der Cleven-Stiftung
wurde gemeinsam mit der DAK-Gesundheit und der Technischen
Universitdt Muinchen erganzt: Die Friedrich-Ebert-Schule in
Bremerhaven und 36 weitere im Land Bremen werden drei Jahre lang
professionell bei der Umsetzung von Angeboten aus den Bereichen
Bewegung, Erndhrung und Brainfitness begleitet und persdénlich
gecoacht. Dazu gehéren Workshops fur Lehrer, Aktionstage fir
Schdler und Eltern und eine Vielzahl von Materialien, die Lust auf eine
gesunde Lebensweise machen. Dartiber hinaus erhalten die Schulen
Unterstitzung bei ihrer Weiterentwicklung zu einer
gesundheitsférdernden Schule. Damit erhéhen sie die Qualitat, mit der
sie ihren Bildungs- und Erziehungsauftrag erfillen. Auch die
Gesundheitsférderung der Lehrkréafte ist Teil des Programms. ,Schon
im Grundschulalter wird die Basis fir ein gesundes Erwachsenenleben
gelegt. Deshalb nehmen wir den Auftrag des neuen
Praventionsgesetzes ernst und machen uns fir die Schiler in
Bremerhaven stark®, sagt Jens Juncker, Leiter DAK-Landesvertretung
Bremen.

Malte Heinemann, Geschéftsfihrer der Cleven-Stiftung, betont: ,Es ist
groBartig, wie fit4future mit der Férderung durch die DAK-Gesundheit
in den letzten zwei Jahren gewachsen ist. Mittlerweile haben wir unser
eingangs gesetztes Ziel erreicht: 2.000 Schulen sind mit dem Beginn
dieses Schuljahres Teil der in dieser Form einmaligen
Praventionsinitiative. Insgesamt 600.000 Kinder profitieren derzeit von
den Inhalten und tun etwas fir ihre Gesundheit. Auch die
Unterstitzung durch prominente Sportler tréagt einen Teil zur Motivation
aller bei. Wir kénnen zu Recht gemeinsam stolz auf diese tolle Bilanz
sein.”

,Das Konzept von fit4future hat uns sofort Uberzeugt, weil es die
Gesundheit jedes einzelnen Schilers férdert und uns auBerdem dabei
hilft, unsere Schule zu einem gesunden Ort weiterzuentwickeln®, sagt
Andrea Damrath, Schulleiterin der Friedrich-Ebert-Schule. ,Wir freuen
uns, dass wir dabei sein dirfen.*

Bedarf nach Gesundheitsférderung an Schulen ist grof3

Dass der Bedarf nach gesundheitsférdernden MaBnahmen fir Schiler
und Lehrer groB ist, zeigt die DAK-Studie ,Gesundheitsfalle Schule —
Probleme und Auswege® fir die das Forsa-Institut 500 Lehrkrafte im
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Gesundhelt

gesamten Bundesgebiet befragt hat. Hauptergebnisse: Rund 70
Prozent der Lehrer stellten mit Blick auf die vergangenen zehn Jahre
einen Anstieg von Gesundheitsproblemen bei den Schilern fest. So
leiden immer mehr Kinder an Konzentrationsproblemen — dieser
Meinung sind mehr als 50 Prozent der Lehrkrafte. AuBerdem
beobachteten die Lehrer einen starken Anstieg von Schilern mit
Verhaltensauffalligkeiten (45 Prozent), motorischen Defiziten (36
Prozent) und psychosomatischen Beschwerden (27 Prozent).

Hier setzt das Praventionsprogramm fit4future an: In den drei
Bereichen Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung werden die
Teilnehmer sensibilisiert. Auch Themenkomplexe wie Internetnutzung
und Computerspiele werden behandelt. Neben der Férderung der
kérperlichen und geistigen Fitness fir Kinder beinhaltet ,fit4future®
zusatzlich Ansatze  zur  Verhdltnispravention in sechs
Themenbereichen. Ebenso spielt die Einbindung der Lehrkréfte eine
zentrale Rolle.

Positive Auswirkung auf die Kindergesundheit

Und dieser Ansatz zeigt bereits Wirkung, wie die jingste Evaluation
der TU Minchen vom Mai 2018 aufzeigt. Der Anteil der Schiler, die
taglich oder fast téglich mehr als 60 Minuten kdrperlich aktiv sind, stieg
demnach in einem Schuljahr von 18 auf 24 Prozent an. Gleichzeitig
ging der Anteil der Kinder, die taglich SuBigkeiten essen, von 40
Prozent auf 34 Prozent zurlick. Auch die kérperliche Verfassung der
Kinder wurde durch die Wissenschaftler mit einem Fitnesstest
untersucht. So absolvierten Kinder aus 25 Schulen jeweils sechs
verschiedene Ubungen zu motorischen Grundeigenschaften wie
Gleichgewicht, Beweglichkeit, Sprungkraft und Schnelligkeit. In allen
Disziplinen wurden dabei ,signifikante Leistungssteigerungen®
beobachtet.

Die DAK-Gesundheit ist eine der grdBten gesetzlichen Kassen in
Deutschland und versichert rund 5,8 Millionen Menschen. Die Cleven-
Stiftung ist seit 2005 mit dem Projekt fit4future im Einsatz fir gesunde
Schulen. Innerhalb von drei Jahren wurden rund 600.000 Schiiler an
2.000 Schulen bundesweit fur die Initiative gewonnen.

Mehr zu fit4future: www.fit-4-future.de und www.dak.de/fit4future
Mehr zu den DAK-Studien: www.dak.de/presse
Facebook: hitps://www.facebook.com/fit4futurepoweredbydak
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