
Termin:
Samstag, 22. September 2018
13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Ort:

Familienzentrum
Planet Zukunft
Gymnasiumstr. 28 
63654 Büdingen

ReferentInnen:

Trainerteam von
„Gewalt-Sehen-Helfen“
Wetterau

Zielgruppe:
am Thema interessierte Erwachsene

	Absender (bitte in Druckbuchstaben)

Fam
ilienzentrum

 Planet Zukunft 
der Stadt Büdingen
M

ay-Britt W
eism

antel
Gym

nasium
str. 28 

63654 Büdingen

Gewalt - Sehen- Helfen  
22. September 2018
13.30 bis 17.30 Uhr 
in Büdingen

WORKSHOP

Koordinierungsstelle  
des Kreispräventionsrates Wetterau

Kornelia Schäfer
Europaplatz
61169 Friedberg
kreispraeventionsrat@wetteraukreis.de
Tel. 0 6031 83 53 00, Fax 0 60 31 83 53 02
www.kreispraeventionsrat.wetterau.de

Natürlich Wetterau. 

Hier wächst ZUKUNFT!



Hinschauen und Handeln

Sie haben solche Situationen vielleicht schon erlebt: eine 
junge Frau wird an einer Bushaltestelle angepöbelt oder 
eine Gruppe Jugendlicher provoziert Passanten auf der 
Straße. Sie wollen helfen, aber wie geht das, ohne sich 
selbst in Gefahr zu bringen? Ziel des Workshops Gewalt-
Sehen-Helfen ist es daher, zu zeigen und einzuüben, 
wie Gewaltsituationen vermieden und entschärft werden 
können.

Der Workshop ist Teil der Kampagne Gewalt-Sehen-Helfen 
des Kreispräventionsrats Wetterau, die Bürgerinnen und 
Bürger unterstützen will, sich in gewaltbesetzten oder 
kritischen Situationen kompetent und damit deeskalierend 
zu verhalten.

Inhalte:
•	 Gewaltsituationen wahrnehmen
•	 Konflikt-Dynamiken verstehen
•	 Ideen zur Deeskalation entwickeln
•	 Gewaltfrei helfen, ohne sich selbst zu gefährden
•	 Eigene, zur Persönlichkeit passende 

Handlungsoptionen entwickeln

Informationen 

zur hessenweiten Kampagne  
Gewalt-Sehen-Helfen unter
www.gewalt-sehen-helfen.de

Kosten: 

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Ihre Anmeldung richten  
Sie bitte an:

Familienzentrum Planet Zukunft
der Stadt Büdingen
May-Britt Weismantel

E-Mail: pz@familienstadt-buedingen.de 
Telefon: 06042 9534101

Kinderbetreuung
kann unter vorheriger Anmeldung
im Planet Zukunft
in Anspruch genommen werden.

Anmeldung

Ich melde mich zu „Gewalt-Sehen-Helfen“ 
am 22. September 2018 beim Familienzentrum 

Planet Zukunft der Stadt Büdingen an.
(Bitte in Druckschrift ausfüllen.)

..................................................................................
Name, Vorname 

..................................................................................
Straße/Hausnummer

..................................................................................
PLZ/Wohnort		

..................................................................................
Telefonnummer		  E-Mail

..................................................................................
Datum			   Unterschrift

Meine Anmeldung zu oben genannter Veranstaltung ist 
verbindlich. Sie wird wirksam mit der Teilnahmezusage des 
Veranstalters. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. 

Anmeldeschluss: 07. September 2018.


