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Optifast uberzeugt Tester: ,Wer das Programm
befolgt, nimmt deutlich an Gewicht ab“

GEO WISSEN untersucht acht Formula-Diadten - Einzig Optifast als ,,empfehlenswert” ausgezeichnet

Frankfurt/Osthofen, 19. Médrz 2018 —: Schlanker werden, ein paar uberflissige Pfunde abnehmen — wer
maéchte das nicht? Gerade jetzt, wenn die Sommerbekleidung wieder in den Schrank gerdumt wird. Doch halten
die Uberall beworbenen Formula-Diaten, was sie versprechen? Die Experten von GEO WISSEN haben jetzt fiir
das Sonderheft ,Ernahrung* acht Formula-Didten untersucht. Ergebnis: Einzig Optifast von Nestlé Health Science
wurde als ,empfehlenswert” ausgezeichnet. Optifast-52 - so der Name des getesteten Programms — sei inklusive
Lebensstilanderung ,wissenschaftlich gut belegt*. Aber auch das Optifast Konzept fir zuhause mit der integrierten

Formula-Diat Optifast home wurde "fir die anfangliche Gewichtsreduktion als hilfreich bewertet “, so das Fazit.

Bei dem Optifast-52-Programm handelt es sich um ein umfassendes medizinisch gefiihrtes, interdisziplinares
Abnehmprogramm, das auch in der S3-Leitlinie der Deutschen Adipositas-Gesellschaft aufgefiihrt wird. Das in (iber
70 Publikationen wissenschaftlich belegte Programm geht (ber 52 Wochen und beinhaltet neben einer
anfanglichen zwdlfwoéchigen Formula-Diét intensive Trainings fir eine nachhaltige Lebensstilanderung. GEO
WISSEN erklart dazu: ,Wer das Programm befolgt, nimmt deutlich an Gewicht ab“. Optifast-Produkte werden in
verschiedenen Programmen von unterschiedlicher Dauer beispielsweise im klinischen Bereich eingesetzt. Es gibt
jedoch auch Optifast-Produkte, die zu Hause angewendet werden kdnnen und tber die Apotheke zu beziehen sind.
Seit Jahren verzeichnen Pulver-Produkte im In- und Ausland eine stark steigende Nachfrage - nicht nur bei
Abnehmprodukten, Deshalb hat Optifast-Hersteller Nestlé Health Science, der ein breites Sortiment in weiteren
Lebensmittelkategorien anbietet, angekindigt, die Produktionskapazitaten im rheinhessischen Werk Osthofen
auszubauen. Bis 2020 werden hier rund 50 Millionen Euro investiert. Die Kapazitat wird hierdurch verdreifacht.

Nestlé Health Science ist ein Unternehmen zur Gesundheitsforschung, das die Rolle, die Emahrungstherapien im Gesundheitsmanagement
spielen, vorantreibt, sowie ihre Wahrnehmung und Anwendung durch unsere Partner starkt. Das Portfolio zielt auf wichtige
Herausforderungen unserer Gesellschaft ab: gesundes Altern, Gesundheit des Gehirns, Magen-Darm-Gesundheit und angeborene
Stoffwechselstorungen. Durch Innovationen und Spitzentechnologie stellt Nestlé Health Science innovative Ernahrungstherapien mit

klinischem, gesundheitsdkonomischem Wert und Lebensqualitét in den Vordergrund. Nestlé Health Science beschaftigt weltweit rund 3.000
Mitarbeiter und hat ihren Hauptsitz in Epalinges (bei Lausanne), Schweiz. Mehr unter www.nestlehealthscience.de.
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