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 Motiv: Silke Remus  
 

 

 
 

Bildunterschrift:  
„Ich bin unheimlich stolz auf das, was meine Mutti geschafft hat“, sagt Marcel.  
„Und ihre positive Ausstrahlung ist einfach der Wahnsinn.“ 
 
Fotocredit: © Weight Watchers / Nadine Dilly, honorarfrei für redaktionelle Zwecke bis 
30.11.2018. Veröffentlichung bitte unter Quellenangabe: "Weight Watchers/Nadine 
Dilly" 

 



 

 
 

 Motiv: Silke Remus  

 

   
 

   
 

Bildunterschrift:  
Innerhalb von acht Monaten verliert Silke Remus über 20 Kilo mit Weight Watchers – und 
gewinnt dabei ein Selbstbewusstsein, das sie vorher nicht kannte: „Nie habe ich mich in 
meinem Körper so wohl gefühlt wie jetzt.“ 
 
Fotocredit: © Weight Watchers / Nadine Dilly, honorarfrei für redaktionelle Zwecke bis 
30.11.2018. Veröffentlichung bitte unter Quellenangabe: "Weight Watchers/Nadine Dilly" 

 

Pressekontakt:  
Weight Watchers (Deutschland) GmbH 
Unternehmenskommunikation 
Andrea Hahn / Karsten Biermann 
Tel. +49 (0) 211 / 9686 - 0 
E-Mail: unternehmenskom@weight-watchers.de  
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