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Einladung zur Presseveranstaltung am 20. September in Essen

Nelson Miiller wird nationaler fit4future-Botschafter
Sternekoch besucht Bodelschwinghschule in Essen und macht sich fir Schulinitiative von
DAK-Gesundheit und Cleven-Stiftung stark — anschlieBend Presselunch in der ,,Schote”

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sternekoch Nelson Mller ist der neue nationale Botschafter fir das Modul ,Ern&dhrung“ von
fit4future, der Praventionsinitiative von DAK-Gesundheit und Cleven-Stiftung flir gesunde
Schulen. Zum Auftakt besucht er gemeinsam mit DAK-Vorstand Thomas Bodmer und Dr. h.c.
Hans-Dieter Cleven von der Cleven-Stiftung die Bodelschwinghschule in seiner Wahlheimat
Essen. Der engagierte Gastronom méchte die 227 Madchen und Jungen an der Grundschule
fir gesunde Ernahrung begeistern. Im gerade begonnenen Schuljahr startet fit4future an
1.000 Schulen in ganz Deutschland. Insgesamt kénnen in den n&chsten Jahren 600.000
Schiler die Praventionsangebote nutzen.

Das Ziel der gemeinsamen Schulinitiative von DAK-Gesundheit und Cleven-Stiftung ist es,
Kinder zu mehr Bewegung, gestinderer Ernahrung, konzentriertem Lernen und
Stressbewaltigung zu motivieren. Gerade ist fit4future im Rahmen des Ideenwettbewerbs
Verhaltnispravention als Leuchtturmprojekt ausgewéhlt wurde.

Wir laden Sie herzlich ein, Nelson Muller als neuen fit4future-Botschafter zu erleben:

20. September 2017, 10.15 Uhr 12:30 Uhr bis 14 Uhr
Bodelschwinghschule Restaurant Schote
Heinrich-Strunk-Str. 25 EmmastraBe 25
45143 Essen 45130 Essen

Ihre Gesprachspartner sind:

Nelson Muller, Sternekoch und neuer nationaler fit4future-Botschafter
Thomas Bodmer, Mitglied des Vorstands der DAK-Gesundheit

Peter Mager, Leiter der DAK-Landesvertretung Nordrhein-Westfalen
Dr. h.c. Hans-Dieter Cleven, Griinder der Cleven-Stiftung

Malte Heinemann, Geschéftsfihrer der Cleven-Stiftung

Robert Libenoff, Geschaftsfiihrer planero GmbH, Initiator fit4future
Hannelore Herz-Héhnke, Schulleiterin

Schdlerinnen und Schler der Schule

Wegen der begrenzten Platze beim Presselunch bitten wir um eine verbindliche
Zusage per Mail: rainer.lange@dak.de

Freundliche GriiBe

Rainer Lange

Pressesprecher der DAK-Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Mehr zu fit4future: www.dak.de/fit4future, www.fit-4-future.de
Facebook: https://www.facebook.com/fit4futurepoweredbydak
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