Robert Bosch Stiftung

Altersbilder der Gesellschaft

Auszug aus einer Reprédsentativbefragung des Instituts flir Demoskopie Alterspreis

Allensbach anlésslich der Auslobung des Deutschen Alterspreises 2012 durch die

K Der Deutsche

Robert Bosch Stiftung. Pressekontakt
Die vorliegende Untersuchung stiitzt sich auf insgesamt 1.761 Face-to-Face- Michael Herm
Interviews mit einem reprasentativen Querschnitt der Bevélkerung ab 16 Jahre. Telefon +49(0)711/ 460 84-29

Telefax +49(0)711 / 460 84-96

Die Interviews wurden zwischen dem 4. und 16. Februar gefiihrt.
presse@bosch-stiftung.de

24. April 2012

Die meisten Alteren fiihlen sich jiinger, als sie sind

Frage: ,Manche Leute fiihlen sich ja junger, als sie sind, manche élter. Wie ist das bei Ihnen:
Fuhlen Sie sich eher junger oder eher élter, als Sie sind?*

Es fuhlen sich —

14
viel jiinger 11 % 14

4

etwas junger n

Bevélkerung . i
insgesamt 16 bis 30 bis 45 bis 60 bis 75 Jahre
29 Jahre 44 Jahre 59 Jahre 74 Jahre und alter

Altersgruppen

Im Durchschnitt (Jahre) 8 3 7 8 8 10

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 16 Jahre © IfD-Allensbach
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10086

- Ganz generell fihlen sich viele altere Menschen sehr viel jlinger, als
sie sind. Jeder zweite Uber-75-Jahrige flhlt sich jinger, als er ist, 14
Prozent von ihnen sogar sehr viel jinger. Bei der Altersgruppe der
60- bis 74-Jahrigen empfinden dies sogar 58 Prozent so.

- Durchschnittlich fiihlen sich die 60- bis 74-Jahrigen um 8 Jahre
jinger, als sie sind, die Uber-75-Jahrigen um durchschnittlich 10
Jahre.

- Die deutsche Bevdlkerung fuhlt sich im Durchschnitt um 8 Jahre
junger.
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Nah- und Fernbild: Ruhestand

Ich bin froh, im Ruhestand zu sein

Ich habe mehr Zeit fir meine Hobbys

Ich verbringe mehr Zeit mit meiner Familie

Mein Leben ist nicht mehr so abwechslungsreich
wie frither

Ich muss sehr aufs Geld achten

Ich reise mehr

Ich habe weniger Kontakte, einen kleineren

Bekanntenkreis als friiher

Ich habe das Gefiihl, nicht mehr gebraucht
zu werden

Ich langweile mich &fter

Mir fehlt die Arbeit

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung insgesamt
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10086
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Heutige Rentner: Zukunftige Rentner:
So ist es im Ruhestand El So wird es im Ruhestand sein

i

© IfD-Allensbach

70 Prozent der Rentner sind ganz allgemein froh, im Ruhestand zu
sein. Dies hangt auch damit zusammen, dass fir viele von ihnen der
Ruhestand neue Mdglichkeiten eréffnet hat, ihre Freizeit zu gestalten.

52 Prozent geben zu Protokoll, mehr Zeit fir Hobbys zu haben, 44
Prozent, dass sie mehr Zeit fiir die Familie haben und 30 Prozent,

dass sie jetzt mehr reisen.

38 Prozent der gesamten Nicht-Rentner und 55 Prozent derjenigen
Nicht-Rentner, die tber 60 Jahre alt sind, freuen sich auf den

Ruhestand.

Der Deutsche
Alterspreis

Pressekontakt

Michael Herm

Telefon +49(0)711 / 460 84-29
Telefax +49(0)711 / 460 84-96
presse@bosch-stiftung.de

24. April 2012
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Intergenerationelle Beziehungen:
Viel Jingere kennen deutlich Altere
Frage: ,Wenn Sie einmal an die Leute in lhrem Freundes- und Bekanntenkreis denken, mit denen Sie zusammen sind:
Sind darunter auch welche, die deutlich alter sind als Sie?“
Ja, viele 8% 10 7
6 67 69
Ja, einige
52
Nein, kei
ein, keine 31 35
30 23 23
Keine Angabe 1 1 X 1 2 3
Altersgruppen
Bevélkerung 16 bis 30 bis 45 bis 60 bis 75 Jahre
insgesamt 29 Jahre 44 Jahre 59 Jahre 74 Jahre und alter
x = weniger als 0,5 Prozent
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahre © IfD-Allensbach
Quelle: Allensbacher Archiv, fD-Umfrage 10086

69 Prozent der Gesamtbevdlkerung haben in ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis Personen, die deutlich alter sind als sie selbst. Dies
gilt fur die jungeren und mittleren Altersgruppen gleichermafen.

Trendergebnisse aus dem Allensbacher Institut deuten darauf hin,
dass die intergenerationellen Verbindungen in den letzten Jahren
tendenziell starker geworden sind.

Der Deutsche
Alterspreis

Pressekontakt

Michael Herm

Telefon +49(0)711 / 460 84-29
Telefax +49(0)711 / 460 84-96
presse@bosch-stiftung.de

24. April 2012
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Divergierende Altersbilder
- - , . Der Deutsche
Frage: ,Wenn Sie einmal an Menschen denken, die zwischen 60 und 75 Jahre alt/ 75 Jahre und alter sind: Was trifft heute auf I .
viele Menschen dieser Altersgruppe zu, was von der Liste wirden Sie nennen?* | A te rSp reis
Aussagen uber Menschen im Alter von —
60 bis 75 Jahren
Positive Aussagen EE 75 Jahren und alter Pressekontakt
Sind kérperlich und geistig noch sehr fit 76 °ﬁ
62 Michael Herm
Unterstiitzen ihre Famile 59
57 I Telefon +49(0)711 / 460 84-29
Wirken oftjanger, sl sie sind 5 — Telefax +49(0)711 / 460 84-96
Man kann viel von ihnen lernen ig presse@bosch-stiftung.de
|
Sind unternehmungslustig, unternehmen viel g:oi
L .
24. April 2012
GenieRen das Leben 50
39 I
Leben oft in guten finanziellen Verhéltnissen gg
|
Engagieren sich firr die Gesellschaft 29
92 1o N—
Sind optimistisch, denken positiv 26
? . 20—
Suchen nach neuen Aufgaben/ Herausforderungen 25
¢ ¢ 16—
Negative/ambivalente Aussagen
Haben feste Gewohnheiten, alles geht 57
seinen gewohnten Gang 74 I
Haben gesundheitliche Probleme, sind 43
kérperlich eingeschrankt 63 I
Sind oft einsam 35
43 I
Machen sich Sorgen, wie sie finanziell 31
tber die Runden kommen sollen 37 I
Haben das Gefiihl, nicht mehr mitzukommen, 20
die Welt nicht mehr zu verstehen 37 I
Sind oft abhangig von der Hilfe anderer 1%
|
Gehen wenig raus, bleiben am liebsten zu Hause ;g
I
Haben wenig Interesse, Neues kennenzulernen ;g
I
Haben nur noch wenige Interessen, kaum 13
noch Hobbys 2 22 I
Haben wenig Kontakt zu anderen Menschen 8
¢ 14—
Kosten die Gesellschaft viel Geld 6
12 .
Basis: Bundesrepublik Deutschiand, Bevilkerung ab 16 Jahre © IfD-Allensbach
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10086




